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1. Kalbékite ramiai
Vaikas pirmiausia stebi ne situacijg, o0 jus.
Kalbékite kuo ramiau, net jei patys jaucCiate jtampa.
Vieto;:

e ,Cia siaubas...”
Geriau:

e Buvo netikéta, bet dabar viskas gerai.”

2.1sklausykite vaika
Paklauskite:

e Ka pagalvojai, kai iSgirdai signalg?“

e Arbuvo baisu?”

e Kag apie tai girdéjai?”
Neskubékite taisyti ar raminti. Pirmiausia — isklausyti.




3.Priimkite emocijas
Vaikui svarbu girdeti, kad jo jausmai normalds.
Tinka:

e Suprantu, kad iSsigandai.”

e Tokiose situacijose daug kas jaucCia nerima.”
Netinka:

e Néra ko bijoti.”

e Baik &ia.“

4. Aiskinkite trumpai ir paprastai
Vaikams nereikia daug detaliuy.
Svarbiausia Zinuté:
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e Tokie signalai skirti Zmoniy saugumui. Suaugusieji Zino, kg daryti.”



SVARBU.:

e Maziau ggsdinancios informacijos
Po tokiy jvykiy vaikams nereikia:

e nuolat girdeti naujieny,

e suaugusiyjy panikos,

e paisiy komentary ar vaizdy internete
Grazinkite saugumo jausma

e | abiausiai ramina paprasti dalykai:

e apkabinimas,

e puvimas kartu,

e jprasta rutina,

e ramus vakaras,

e zaidimas ar arbata.




Svarbu, kad vaikas gauty aiskia Zinia, jog jis néra vienas ir
suaugusieji juo pasiripins, nes jie Zino kg daryti

Stebekite vaikg artimiausiomis dienomis
Po streso vaikai gali:
e prascCiau miegoti
e pbUti jautresni
e daugiau bijoti, nerimauti, visko klausinéti
e nenoréti atsiskirti
e gali pasireiksti pilvo, galvos skausmai
Dazniausiai tai praeina, kai vaikas vél pasijunta saugus.
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