SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS ,,SVEIKATOS SKRYNELE“ ATASKAITA UZ 2025 M.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

UZdavinys: plétoti ir stiprinti bendradarbiavimg ir gerus tarpusavio santykius tarp pedagogy, vaiky ir jy tévy (globéjy, rupintojy) sudarant
galimybes visiems bendruomenés nariams dalyvauti sveikatos stiprinimo programos vykdyme

medZiaga: lankstinukai, atmintinés
(,,Kodé¢l vaikas mangs negirdi®, ,,Kaip
ugdyti vaiko motyvacija?“, ,,Kaip
pasiruosti adaptacijai®, ,,Vaiko pyktis* ir
pan.) .

Rodiklis Priemone Igyvendinimo Pasiekimo indikatorius
data
2.1 Smurto ir | 2.1. Prevenciniy programy integravimas j | 2025 m. 2025-01-08 Sveikatos valandélé ,,Zinau, kaip elgtis saugiai* (,,Kagiuky*
patyciy ugdomaja veikla. gr. O. Okunevi¢) MGSP 2025-02-05 Nr.1
prevencijos 2025-02-28 Sveikatos valandélé “Visciuky” gr. “AS saugus kai zinau” (L.
intervencijos Sepkauskien¢) MGSP 2025-03-27 Nr.3
vykdymas 2025-02-26 “Kaciuky” gr. “TriukSmas ir tyla” gyvenimo jgudziy.(O.
Okunevi¢) MGSP 2025-03-27 Nr. 3
2025-04-24 Prevencijos valandélé “Kaciuky” gr. “Kaip reikia saugoti
aplinka”. (O. Okunevi¢) MGSP 2025-05-29 Nr.5
2025-05-05 - 09 Higienos jgudziy projektas ,,Boruziuky®“ gr. (J.
Kunskien¢) MGSP 2025-05-29 Nr.5
2025-09-15 ,,Boruziuky* gr. ,,Higienos jgiidziai“ (J. Kunskien¢) MGSP
2025-09-16 Nr.6
2.1.2. Rengti ir dalintis Svie¢iamaja 2025 m. 2025-01-14 ,,Boruziuky* gr. J. Kunskiené pasidalino informacija ,,Kada

kreiptis ] gydytojus patyrus trauma?* (FB grupé) MGSP 2025-02-05 Nr.1
2025-02-16 Nemokamas seminaras “Sutrikusio démesio karta”
(“Boruziuky” gr., “Visgiuky” gr., “Kaciuky” gr.) M. Sakaliené (FB
grupése) MGSP 2025-03-27 Nr.3

2025-03-21 Nemokamas seminaras “Ypa¢ jautraus vaiko poZymiai”
(“Boruziuky” gr. J. Kunskien¢) (FB grup¢) MGSP 2025-03-27 Nr.3
2025-04-02 Boruziuky gr. ,Kaip skatinti vaiky sazininguma™ (J.
Kunskien¢) MGSP 2025-05-29 Nr.5

2025-04-13 ,Kaip stiprinti vaiko pareigingumg ir atsakingumg?”
,Boruziuky” gr. (S. Satevi¢iené) MGSP 2025-05-29 Nr.5

2025-05-13 Kvietimas ] renginj ,,Saugi vaikysté* ,,Boruziuky“ gr. (J.
Kunskien¢) MGSP 2025-05-29 Nr.5

2025-08-27 ,,Boruziuky“ gr. rekomendacijos ,,Kaip bendrauti su
vaikais?“ (J. Kunskiené¢) MGSP 2025-09-16 Nr.6




2025-09-02 ,Kaip padéti vaikui sékmingai adaptuotis darzelyje*
,Boruziuky“ gr. ,,Vis¢iuky“ gr. ,,Ka¢iuky“ gr. (M. Sakalien¢) MGSP Nr.
2025-09-16 Nr.6

2025-09-02 “Boruziuky” gr. rekomendacijos “Kokio vaidmens vaikai
tikisi 1§ savo tevy” (J. Kunskien¢) MGSP 2025-09-10 Nr.6

2025-10-23 ,Boruziuky“ gr. pasidalinta informacija su tévais ,,5
patarimai tévams, kaip puoseléti ry§j su vaiku® (J. Kunskiené¢) MGSP
2025-10-30 Nr.7

2025-10-28 ,,Boruziuky‘ gr. pasidalinta informacija su tévais ,,Klausimai,
kurie skatina vaikus mastyti savarankiskai* (J. Kunskien¢) MGSP 2025-
10-30 Nr.7

2025-09-25 Informacija tévams ,,Boruziuky“ gr., ,,Visciuky“ gr.,
,Kaciuky“ gr. ,,Svietimo pagalbos teikimo algoritmas.* (J. Kunskiené, M.
Sakaliené) MGSP 2025-10-30 Nr.7

2.1.3. Pagal poreikj bendradarbiauti su 2025 m. Vyko bendradarbiavimas su Traky savivaldybés PPT dél ugdytiniy
Vaiko gerovés komisija (toliau — VGK), turin¢iy specialiuosius ugdymosi poreikius vertinimo. VGK protokolai
Traky savivaldybés pedagogine 2025-01-11 Nr. 1, 2025-10-08 Nr. 2
psichologine tarnyba (toliau - PPT) ,
Vaiky teisiy tarnyba.
2.2. Gery 2.2.1. I8vykos, diskusijos, pokalbiai, 2025 m. Palaikant gerus bendruomenés nariy santykius vyko renginiai: Seimos
bendruomené | jvairls renginiai, tarpusavio pagalba. diena — 2025-05-27, ,,Advento vainiky pynimas* — 2025-11-26. Kovo 29-
s nariy 30 dienomis vyko mokyklos darbuotojy iSvyka i Druskininky sanatorija.
santykiy Puosel¢jamos mokyklos tradicijos: mokyklos darbuotojy sveikinimai
kiirimas ir gimtadienio proga, mokytojy dienos minéjimo proga ir Kitos.
puoseléjimas 2025-11-19 organizuoti mokymai mokyklos darbuotojams ,,Smurtas ir
priekabiavimas: pavojus, prevencijos priemonés, darbuotojy teisés ir
pareigos*
2.2.2. Uztikrintai veikia konsultaciné 2025 m. Vaiky adaptacija aptariama mokyklos VGK posédziuose, metodinés grupés
(vaiko geroveés komisija, etikos komisija) susirinkimy metu.
vaiky adaptavimo sistema.
2.2.3. Organizuoti grupése prevencinius | 2025 m. 2025-01-06 isvyka j parka (,,Kaciuky“ gr. O. Okunevic). MGSP 2025-02-

renginius: ,,Pés¢iomis aplink Senus
Trakus®, ,,Vanduo sveikas ir naudingas”,
,,Mankstinu kting” ir pan.).

05 Nr.1
2025-03-20 “Boruziuky” gr. iSvyka prie Senyjy Traky lauko bibliotekos,
kur paliktos tévy dovanotos knygos. Apie tai pasidalinta FB grupéje




“Sentrakieciai” bei uzdaroje FB grupéje (J. Kunskiené¢) MGSP 2025-03-
27 Nr.3

2025-03-21 Sveikatos valandélé “Vanduo sveikas ir naudingas”
(“Boruziuky” gr. J.Kunskien¢) MGSP 2025-03-27 Nr.3

2025-10-17 ,,Kaciuky* gr. isvyka | miska (O. Okunevi¢) MGSP 2025-10-
30 Nr.7

2.3.
Bendradarbia
vimas su
Seima

2.3.1. Sveikatingumo renginiai: ,,Aktyvi

Seima®, ,,Vaisiy ir darzoviy skanumynai“.
Vaiky ir tévy parodos , iSvykos, projektai.

2025 m.

2025-05-27 “Seimos diena” sporto §venté ir mokslo mety pabaigos
sventé. (O. Okunevic, M. Sakaliene, J. Kunskiené) MGSP 2025-05-29
Nr.5

2025-04-15 ,,Velykiniai sausainiai” Ugdytinés P.K. mama organizavo
vaikams sausainiy dekoravimg. “Kaciuky” gr. (O. Okunevi¢) MGSP 2025-
05-29 Nr.5

2025-10-15 Kirybines dirbtuvés “Rudens puokste” (bendradarbiavimas
su tévais) (M. Sakalien¢). MGSP 2025-10-30 Nr.7

2.3.2.Pavasarj organizuojama talka
mokykloje.

2025
geguze

2025-05-23 mokyklos tévai dalyvavo talkoje: V. Mackonys, T. ir D.
Karpiciai, A. Astrauskas, A. ir M. Zaksai, L. Gudziiinas, A. Pu¢. MGSP
2025-05-29 Nr.5

2.3.3. Dalinimasis aktualia informacija
socialinio tinklo Facebook (toliau-FB)
uzdarose grupése.

2025 m.

2025-01-07 ,,Boruziuky* gr. tétis E.V. pasidalino informacija ,,Kas
priklauso vaikams, jy tévams, jtéviams ir glob¢jams?* (FB grup¢) MGSP
2025-02-05 Nr.1

2025-01-30 ,,Boruziuky* gr. Traky visuomengs sveikatos biuro
informacija apie padidéjusi sergamuma. (J. Kunskien¢) MGSP 2025-02-
05 Nr.1

2025-03-19 Informacija apie pasauling dauno sindromo dieng
(,,.Boruziuky”, ,,Vis¢iuky”, “Kaciuky” gr.) S. Sateviiené (FB grupése)
MGSP 2025-03-27 Nr.3

2025-05-06 Priminimas tévams pasiriipinti vaiko sveikatos pazymomis
LBoruziuky” gr. (J. Kunksien¢) MGSP 2025-05-29 Nr.5

2.3.4. Apklausy organizavimas skatinant
tévus iSreiksti savo nuomong, poreikius ir
lukescius bei siiilyti idéjas sveikatos
stiprinimo klausimais.

2025 m.

2025-03-18  Apklausa tévams “Mokyklos visuminis veiklos
jsivertinimas”  (,,Boruziuky”, ,Vis¢iuky”, “Kaciuky” gr.) L.
Sepkauskien¢ (FB grupése, Mano dienyne, mokyklos internetiniame
puslapyje) MGSP 2025-03-27 Nr.3

2025-11-10 Klausimynas tévy bendruomenei kaip jie galéty prisidéti prie
ugdymo proceso organizavimo (,,Boruziuky”, ,,Vis¢iuky”, ,,Kaciuky” gr.)
MGSP 2025-12-23 Nr.9




Laukiamas rezultatas:
- Geri bendruomengs nariy tarpusavio santykiai, vyraus draugiska atmosfera.
- Aktyvus bendruomenés nariy jsitraukimas  sveikatos stiprinimo programa.
- Tenkinami vaiky specialieji ugdymosi poreikiai, jvertinamos ir sprendziamos problemos.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZzdavinys: Kurti ir turtinti sveikata ugdancia ir sveikata saugancig mokyklos ugdymosi aplinka

pritaikyty sveikatos stiprinimo veikloms

geguzé — spalis

Rodiklis Priemoné Igyvendinimo Pasiekimo indikatorius
data
3.1. Mokyklos | 3.1.1. Edukaciniy erdviy, skirty vaiky | 2025 m. Atnaujintos edukacinés erdvés naujais zaidimais, zaislais, priemonémis.
teritorijos ir sveikatos stiprinimui kiirimas, Mokyklos lauko aikstelyje jrengti 5 Zzaidimo jrenginiai (suma — 9000,00
patalpy atnaujinimas, tobulinimas Eur)
prieziliros 3.1.3. Naujy lauko priemoniy, skatinané¢iy | 2025 m. Irengtos naujos lauko zaidimy erdvés, jsigyti lauko dviratukai, paspirtukai,
uztikrinimas, | judéti, jrengimas  (Saugaus  eismo triratukai
kuriama saugi | jrengimo  aikstele,  sveikatingumo
ir mandala).
sveikatingumg | 3.1.4. Atnaujinti grupiy baldus. 2025 m. Atnaujinti grupiy kilimai, pagalvélés, baldai.
stiprinanti 3.1.5. Sveikatos erdviy mokykloje 2025 m. Isigyti 2 S§viesos stalai, jvairios $vieCiancios dekoracijos, Sviesos
aplinka (sporto salés, sensorinio kambario), projektorius, priemonés logopedinéms uzsiémimams.
grupése atnaujinimas (sporto priemoniy,
didaktiniy Zaidimy jsigijimas).
3.1.6. Pavasarine talka ,,Darom* . 2025 m. | 2025-05-23 organizuota talka mokyklos teritorijoje, vaiky saugumui
geguze uztikrinti aptvertos pavojing0s vietos, pakeistas smélis lauko smélio
dézése, iSplauti lauko jrenginiai ir kt.
3.1.7. Uztikrinti lauko teritorijos ir | Nuolat Uztikrinama lauko teritorijos ir patalpy priezitra, paskirti darbuotojai,
patalpy prieziiira bei saugy eksploatavima kurie atsakingi uz apzitirimaja ir eksploatacing kiemo aikstelés kontrolg. Jie
pagal higienos normas/atsizvelgiant | nuolat apeina teritorija, patikrina ar aplinka saugi.
teisés akty reikalavimus.
3.1.8. Edukaciniy zaliyjy lauko erdviy, | 2025 m. | Siltnamyje auginamos darzovés (pomidorai, agurkai), vaistiniai augalai.

Vaikai nuolat steb¢jo augimo procesa, priziréjo augalus, darzoves, rinko

sportinés

naudojimas veikloje

(darzas, vaistiniy  augaly  lysvés) bei degustavo.
puoselé¢jimas.
3.2. Kasdienés | 3.2.1. Sporto inventoriaus, priemoniy | Nuolat Veikloje nuolat naudojamos sporto inventorius ir priemonés.




veiklos 3.2.3. Uztikrinti ugdytiniy &jima j lauka, | Nuolat 2025-10-14 ,,Lapy tyriné¢jimas jy natiiralioje aplinkoje* (visas darzelio
jgyvendinimas | aktyvig veikla lauke. kiemas);
: kiino 2025-10-08 ,,Darzas* lankymasis Siltnamyje;
kultiiros 2025-10-20 ,,Lapy medzioklé (prie klevo medziy);
uzsiémimai, 2025-02-19 -18 ,,Macu Pikcu* statybos darzelio kieme (statymas Macu
manksta Pik¢u kieme) bei Didziosios Kinijos sienos lipdymas lauke;
2025-10-20 ,,Rudens gérybiy krepselis* — obuoliy rinkimas, lapy ir
kankoréziy.
2025-04-18 ,,Marguciy medelis*“ darzelio kiemas.
2025-02-24 ,,Pauksciuky lesinimas*
2025-10-20 ,,Gryby ir lapy paieska darzelio kieme*
2025-10-17 ,,Rudeninis pasivaiks¢iojimas po miSka‘
2025-05-22 ,,Veikla Siltnamyje vitaminy paieska“
2025-04-30 ,,Gelés mamai — geliy paieska darzelio kieme*
3.3.  Sveikos | 3.3.1. Maitinimosi rezimas, sveiky Nuolat Dalyvavome ES programoje ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno
mitybos produkty jvairové valgiaraStyje produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose*. Programy
principy  bei | (Mokyklos valgiarastyje trys valgymai, produktai néra jtraukti j 15 dieny valgiarastj, bet jtraukiami j kiekvienos
taisykliy pieno produktus ir vaisius vaikai gauna dienos maisto produkty isdavimo valgiarastj - reikalavima.
laikymasis, kiekvieng dieng Nuoroda j mokyklos internetinj puslapij:
valgiarasc¢io https://www.darzelis.senieji.trakai.lm.lt/?page _id=110
jvairinimas, 3.3.2. Vykdomos sveikatos pamokélés 2025 m. 2025-01-02 Sveikatos valandélé ,,Meskiukas susirgo* (,,Vis¢iuky* gr. M.
dalyvavimas | (apie sveikg gyvensena, sveikg mityba, Sakaliené) MGSP 2025-02-05 Nr.1
programoje vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno 2025-01-28 Sveikatos valandélé ,,Prie stalo* (,,Boruziuky* gr. J.
,» Vaisiy ir | produkty nauda, vartojimo skatinimg ir Kunskiené) MGSP 2025-02-05 Nr.1

darzoviy  bei
pieno ir pieno
produkty
vartojimo
skatinimo
vaiky ugdymo
Jstaigose*

).

2025-01-31 Sveikatos valandélé ,,Sveciuose prie stalo* (Vis¢iuky gr. M.
Sakaliené) MGSP 2025-02-05 Nr.1

2025-03-17 “Kadiuky” gr. “sveikos mitybos léksté (L. Sepkauskiené)
MGSP 2025-03-27 Nr.3

2025-03-31 Sveikatos valandélé ,,Kaciuky” gr. ,,Béga vandenélis Saltas,
bus rankytés mano baltos” (M. Sakalien¢) MGSP 2025-05-29 Nr.5
2025-04-09 Sveikatos valandélé “Kaciuky” gr. “Dantuky draugai ir
priesai” (O. Okunevi¢) MGSP 2025-05-29 Nr.5

2025-04-10 Sveikatos valandélé ,,Boruziuky* gr. ,,Prie arbatos puodelio
(J. Kunskiené¢) MGSP 2025-05-29 Nr.5
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https://www.darzelis.senieji.trakai.lm.lt/?page_id=110

2025-06-02 “Visciuky” gr. Sveikatos valandélé “Linksmasis muiliukas”
(L. Sepkauskien¢) MGSP 2025-09-10 Nr.6

2025-09-24 “Kaciuky” gr. Sveikatos valandélé “Kur $vara — ten gyvena
sveikata” (L. Sepkauskiené) MGSP 2025-10-30 Nr.7

2025-10-10 “Kaciuky” gr. Sveikatos valandéle “Kur gyvena vitaminai”
(L. Sepkauskien¢) MGSP 2025-10-30 Nr.7

2025-10-21 “Boruziuky” gr. “Sveiko maisto piramidé” (J. Kunskieng¢)
MGSP 2025-10-30 Nr.7

2025-10-27 Sveikatos valandélé ,,Pieno produktai (J. Kunskien¢) MGSP
2025-10-30 Nr.7

2025-12-01 ,,Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy
vartojimo prevencijos* jgyvendinimo rekomendacijos ,,Rizikos ir pavojai
buityje* (,,Boruziuky* gr.)

2025-12-02 ,,Noriu biiti sveikas* (,,Vis¢iuky* gr.)

2025-12-03 Prevencijos valandélé ,,AS rupinuosi gyviinais® (,,Kaciuky*
gr.)

2025-12-15 Higienos jgudziy programos jgyvendinimas ,,Skubioji
pagalba - 112 (,,Boruziuky“ gr.)

2025-12-22 , Zingsniuokime kartu® (,,Boruziuky* gr.)

Laukiamas rezultatas:
- Nuolat kuriama saugi, sveikatg stiprinanti ugdymo/si aplinkg.
- Uztikrintos salygos bendruomenés nariy fiziniam aktyvumui.
- Uztikrintas sveikatai palankios mitybos organizavimas.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

UZdavinys: Sutelkti mokyklos Zzmogiskuosius ir materialinius i$teklius sveikatos stiprinimui ir ugdymui mokykloje.

ir kity ugdymo
procese
dalyvaujanciy
asmeny
kvalifikacijos

stiprinan¢iy  mokykly tinklo
organizuojamuose
kvalifikacijos tobulinimo

renginiuose bei kt.
seminaruose, konferencijose,

Rodiklis Priemoné Igyvendinimo Pasiekimo indikatorius
data
4.1. Pedagogy | 4.1.1. Dalyvavimas Sveikatos | 2025 m. 2025-01-02 ,,Kaip sudaryti sglygas mazameciy socialiniam — emociniam

ugdymui?* (M. Sakaliené).

2025-01-09 ,,Specialiyjy poreikiy turin¢iy vaiky ugdymo(si) skirtumai‘ (J.
Kunskieng).

2025-01-23 ,,Emociniy vaiko kompetencijy ugdymas* (J. Kunskiené).




tobulinimo
sveikatos
stiprinimo
ugdymo
klausimais
organizavimas

ir

paskaitose  susijusiose  su
sveikatos ugdymu ir stiprinimu.

2025-01-30,,Grjztamasis rysys, kaip priemoné asmeniniam tobuléjimui ir atvirai
komunikacijai (S. Satevi¢iené).

2025-03-20 ,,Aktyvumo ir démesio sutrikimas: kg svarbu zinoti darzelio mokytojui
ir specialistui® (O. Okunevic).

2025-04-22 “Tukstantmecio darzelis‘25“ (J. Kunskiené).

2025-08-28 ,,Kuriame gerg mokykla: kaip tapti tobulé¢jancia mokykla?* (J.
Kunskiené).

2025-09-29 ,,Asmens su negalia patirtis: priecinamumo standartai statiniy
projektavime ir jy poveikis kasdieniam gyvenimui® (S. Golovac).
Vasario-gruodzio ménesio visi mokyklos darbuotojai dalyvavo “Besimokanciy
darzeliy tinklo” mokymuose, 72 ak.val.

4.1.2. Rysiy plétojimas: Traky | 2025 m. Sveikatos valandeles su Traky visuomenés sveikatos biuro sveikatos prieziiiros

rajono savivaldybés specialiste J. Garbotovic:

Visuomenés sveikatos biuru 2025-01-28 Spektaklis vaikams apie sveikg mitybg ,, Tigriuko pusryciai‘.

(toliau — VSB), Traky 2025-03-18 Pamokelé ,,AS saugu”.

savivaldybés PPT  tarnyba 2025-03-25 Pamokelé — diskusija ,,Vandens svarba”.

(seminarali, interaktyvios 2025-04-29 Pamokélé ,,Dantuky draugai®.

diskusijos sveikatos saugojimo 2025-05-13 Praktiniai uzsiémimai ,,Svarios miisy rankytés”.

ir stiprinimo klausimais) 2025-09-23 Paskaitos ,,Asmens higienos jgiidziai®.
2025-11-11 Paskaita uzsiémimas ,,Vitaminy paieSkos®.
2025-05-06 Respublikiniame konkurse vykusiame nuo 2025-03-24 iki 2025-04-30
“Vaikystés spindulélis - Pavasaris” dalyvavo 18 ugdymo jstaigy i§ (Kauno,
Kretingos, Vilniaus, Plungés, Klaipédos, Siauliy, Utenos, Senosios Varénos,
Rudaminos, Tel$iy, Kelmés (konkurso organizatoré - L. Sepkauskiené)
2025-04-30 Sveikatos draudimo fondo specialisté N. Neverovskiené dalinosi
informacija apie skiepy nauda ir svarba.

4.1.3. Privalomojo sveikatos | 2025 m. Visi darbuotojai yra atestuoti pagal 8 val. privalomojo PP mokymo pagrindine

zinly ir jgidziy programos programg arba pagal 4 val. PP mokymo testing programa.

vykdymas, privalomi pirmosios Visi darbuotojai yra atestuoti pagal 6 val. (H1), higienos igudziy mokymo

pagalbos ir higienos jgidziy specialigjg programa arba HB, H10 programas

mokymai.

4.1.4. Organizuoti temines | 2025 m. 2025-11-19 Smurto ir priekabiavimo prevencijos mokymai. Dalyvavo visi

paskaitas sveikos gyvensenos
klausimais.

mokyklos darbuotojai
2025-11-26 Civilinés saugos mokymai ir funkcinés pratybos




4.2.
Materialiniy
istekliy
panaudojimas

4.2.1. Numatyti 1éSas jsigyti
naujos metodinés literatiiros,
priemoniy vaiky ir
bendruomenés nariy sveikatos

ugdymui.

2025 m.

Isigijome priemones vaikams: interaktyviis virtualiis marSkinéliai ,,Zmogaus
kiinas“, pazintin¢ priemong ,,Pazink Kosmosg*.

4.2.2. Sistemingas metodinés
medziagos, mokymo priemoniy
ir kito inventoriaus jsigijimas ir
pasigaminimas.

2025 m.

-, Kojinés“ (rasti vienoda pora, sukabinti ant virvés) (L. Sepkauskiené)
Priemoné laikoma metodiniame kabinete MGSP 2025-02-05 Nr.1

- Judrusis zaidimas ,,Kédés ir judesiai“ (J. Kunskiené) — ,,Boruziuky” gr.
MGSP 2025-02-05 Nr.1

- Ranky mankstos zaidimas (J. Kunskiené) — ,,Boruziuky” gr. MGSP 2025-
02-05 Nr.1

- ,,Ranky pirstai — skaic¢iavimui® (J. Kunskien¢) — ,,Boruziuky” gr. MGSP
2025-02-05 Nr.1

- ,,Surask porg“ (O. Okunevi¢) — “Kaciuky” gr. MGSP 2025-02-05 Nr.1

-, Natos*“ ir ,,Rémeliai* (S. Satevi¢ien¢) , Boruziuky“ gr. MGSP 2025-03-27
Nr.3

- ,,Pasaky paveiksléliai“ (O. Okunevi¢) ,,Kaciuky“ gr. MGSP 2025-03-27
Nr.3

- 2 priemones: Skaiciy traukinukas skirtinguose formose ir Skaiciai iki 10 su
daikty vienetais. (J. Kunskiené) ,,Boruziuky“ gr. MGSP 2025-05-02 Nr.4

- ,,Sagos“ (M. Sakalien¢) ,,Vis¢iuky“ gr. MGSP 2025-09-16 Nr.6

- ,,Rankos, pédos, vanduo ir bakterijos®, ,,Vaisiy darzoviy krepseliai*
Priemonés laikomos metodiniame kabinete. (L. Sepkauskien¢) MGSP
2025-10-30 Nr.7

- Taskelinés priemonés ,,Vaisiai ir darzovés™ (M. Sakaliené) ,,Visciuky® gr.
MGSP 2025-10-30 Nr.7

-, Kiek kojy? Surink paveikslélj su Zodziu* (J. Kunskiené) ,,Boruziuky* gr.
MGSP 2025-10-30 Nr.7

- ,,Gyvinai ir jy vaikai“ (J. Kunskiené) ,,Boruziuky“ g. MGSP 2025-10-30
Nr.7

4.3.
Bendradarbiavi
mas su
savivaldybéje

4.3.1. Jgyvendinant programa
bendradarbiauti su Traky rajono
savivaldybés  VSB, Traky
rajono  savivaldybés PPT ir
kitomis jstaigomis.

2025 m.

Vyko bendradarbiavimas su Traky rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos
biuro specialiste J. Garbotovi¢ (organizuotos 7 veiklos mokyklos vaikams).
Vyko bendradarbiavimas su Traky savivaldybés PPT dél ugdytiniy turinciy
specialiuosius ugdymosi poreikius vertinimo. VGK protokolai 2025-01-11 Nr. 1,
2025-10-08 Nr. 2




esanciais
partneriais

4.3.2. Organizuoti susitikimus
su gaisrininkais, policininkais,
medikais, aplinkosaugininkais
ir kt.

2025 m.
balandis

2025-04-09 Edukaciné veikla darzelio vaikams su policininke Dominyko mama i$
,Boruziuky“ gr. ir ,,Amsiumi” (J. Kunskiené)

Laukiamas rezultatas:
- Bendruomenés nariai tikslingai ir efektyviai tobulins kompetencijas sveikatos stiprinimo ir ugdymo srityje.
- Visuomen¢ bus geriau informuota apie vykstan¢ius renginius.
- Turtinimas aplinkos bei sporto inventoriaus gerinimas.

- Sustiprés rySys su socialiniais partneriais, kitomis jstaigomis.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZdavinys: Siekti uztikrinti kokybiska sveikatos ugdyma

plang integruoti programas: Smurto ir
patyCiy prevencija ir intervencija;
Alkoholio, tabako ir kity psichika
veikianciy medziagy vartojimo
prevencija; Gyvenimo jgudziy
ugdymas.

Rodiklis Priemoné Igyvendinimo Pasiekimo indikatorius
data
5.1. 5.1.1. Sveikatos stiprinimas ir ugdymas | 2025 m. Sudaromi ,,Boruziuky®, ,,Vis¢iuky*, ,,Kaciuky“ grupiy metiniai sveikatos
Sveikatos integruojamas ] ikimokyklinio amziaus valandéliy planai. Kiekvieng ménesj grupése vyksta sveikatos valandélés.
ugdymo vaiky ugdymo programg, metinj
planavimas veiklos plang, grupiy ilgalaikius ir
trumpalaikius ugdomosios  veiklos
planus.
5.1.2. Ugdymo turinys pritaikytas | 2025 m. | Sudarytos individualios programos vaikams, turintiems specialiuosius
pagal amziaus grupes, vaiky sveikatos | sausis, ugdymosi poreikius (2 programos), atlikti pirminio ugdymosi poreikiy
stiprinimo poreikius ir patirtj, tenkina | rugséjis vertinimai (4 vaikams).
individualius vaiky poreikius. Nuolat buvo atliekami vaiky paZangos ir pasiekimy vertinimai (pristatomi
ugdytiniy tévams Mano dienyne, FB paskyrose). Atsizvelgiant | vaiky
amziy, poreikius, patirt, sudaryti grupiy metiniai planai, savaitiniai planai.
5.1.3. I ikimokyklinio ugdymo metinj | Nuolat Sudarant ,,Boruziuky®, ,,Visc¢iuky®, ,Kaciuky“ grupiy metinius planus

integruojamos prevencinés programos: ,,Smurto ir paty¢iy prevencijos ir
intervencijos®; ,,Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimo prevencijos®; ,,Gyvenimo jgudziy ugdymo*.




5.2. Sveikatos
ugdymas
organizuojama
S visoms
amziaus
grupems

5.2.1. Organizuoti sveikatos ugdyma | 2025 m. ,Boruziuky®, ,,Vis¢iuky®, ,, Kaciuky“ gr. organizuotos veiklos:
netradicinéje aplinkoje (Senyjy Traky 2025-01-06 ,,Veikla Senyjy Traky kaimo parkelyje ,, Trys karaliai®.
Andzejaus Stelmachovskio 2025-02-07 ,, Veikla A. Stelmachovskio mokykloje ,,Mano miestas®.
pagrindinés mokyklos stadione, Senyjy 2025-02-19 -18 ,,Macu Pikc¢u* statybos darzelio kieme (statymas Macu
Traky kaimo parkelio treniruokliy Pikéu) bei Didziosios Kinijos sienos lipdymas lauke;
zonoje, Senyjy Traky piliavietés 2025-02-24 ,,Pauksciuky lesinimas®.
erdveje). 2025-03-20 Min¢jimas Knygnesiy dienos papildant Senyjy Traky lauko
bibliotekg esancig prie Senyjy Traky baznycios.
2025-04-01 — Pauksciy dienos mingjimas prie Senyjy Traky baznycios.
2025-04-03 VaikiSkos knygos dienos min¢jimas (Senyjy Traky biblioteka).
2025-04-18 ,,Marguciy medelis“ darzelio kieme.
2025-04-30 ,,Gélés mamai — geliy paieska darzelio kieme*.
2025-05-05 ,,Renku zingsnius* pasivaik§¢iojimas po Senuosius Trakus;
2025-05-07 Spaudos atgavimo ir knygos dienos min¢jimas Senyjy Traky
bibliotekoje.
2025-05-22 ,,Veikla Siltnamyje vitaminy paieska“.
2025-10-08 ,,Darzas* lankymasis Siltnamyje.
2025-10-14 ,,Lapy tyrin¢jimas jy nattralioje aplinkoje* (visas darzelio
kiemas).
2025-10-14 ,, DarZoviy tyriné¢jimai Siltnamyje®.
2025-10-17 ,,Rudeninis pasivaik§¢iojimas po misSka™.
2025-10-20 ,,Gryby ir lapy paieska darzelio kieme*.
2025-10-20 ,,Lapy medzioklé* (prie klevo medziy Senuosiuose Trakuose);
2025-10-20 ,,Rudens gérybiy krepselis* — obuoliy, lapy ir kankoréziy
rinkimas.
2025-10-27 ,,Detektyvai* veikla Senyjy Traky bibliotekoje.
5.2.2.Vaiky iSvykos | sodininkystés | 2025 m. Mokyklos teritorijos Siltnamyje auginamos darZzovés (pomidorai, agurkai),

tkius supazindinti vaikus su vaisiy ir
darzoviy auginimu.

vaistiniai augalai. Vaikai nuolat steb&jo augimo procesa, priziiiréjo
augalus, darzoves, rinko bei degustavo.




5.2.3. Svie¢iamyjy viktoriny, pieimo
konkursy, sporto varzyby, skatinanciy
sveika gyvenimo biidg organizavimas:
,»Sportas ir jo ruSys®, Rudens Sventé
,Rudenélis atskubé¢jo su gérybémis ir
veéju“, paroda ,,Rudens stebuklas®,
pramoga ,,Policijos biciulis Amsius®,
susitikimas su gaisrininkais
Mokykloje, civilinés saugos pamokeélé
(mokomeés kaip elgtis gaisro metu),
vaiky gynimo diena ,,Aktyvi Seima“ ir
t.t.

Dalyvavimas respublikiniuose Svietimo jstaigy projektuose:

2025 m. kovas - Klaipédos lopSelio-darzelio “Dobiliukas” Respublikinis
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky projektas “Plazdék,
trispalve, sporto ritmu!” (,,Boruziuky‘ gr. J. Kunskien¢) MGSP 2025-03-
27 Nr. 3

2025-03-21 Pilietiné iniciatyva pasaulinei Dauno sindromo dienai paminéti
“Spalvoty kojiniy*“ akcija, “NenuraSau, o palaikau” (“Boruziuky” gr.,
“Vis¢iuky” gr.. “Kaciuky” gr.) J. Kunskiené, M. Sakalien¢, L.
Sepkauskien¢. (FB grupése) MGSP 2025-03-27 Nr. 3

2025 m. balandis - Respublikinis ikimokyklinio ugdymo jstaigy projektas
,.Labas rytas suraitytas” Klaipédos lopselis-darzelis “Zemuogélé”
(“Vis¢iuky” gr. M. Sakaliené, L. Sepkauskien¢). MGSP 2025-05-29 Nr. 5

5.2.2. Jtraukti mokyklos tévy atstovus |
vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo
darbo grupe.

5.2.3. I sveikatos stiprinancig veikla
integruoti netradicinius metodus
(aromaterapija, meditacija, vaiky
saviraiS$ka, jogos elementus ir pan.)

5.2.4. Kiekvienais metais parengti ir 2025 m. 2025-05-05 - 09 Higienos jgudziy projektas ,,Boruziuky“ gr. (J.

igyvendinti projekting veikla (savaités | geguzeé - Kunskien¢) MGSP 2025-05-29 Nr. 5

trukmés) grupése: spalis 2025-05-19 - 23 Sveikatingumo projektas “Kaciuky” gr. ,,Noriu biti

,,Boruziuky” grupéje - ,,Asmens sveikas® (O. Okunevi¢ ) MGSP 2025-05-29 Nr. 5

higiena” 2025-10-06 - 10 ,,Visciuky“ gr. Sveikatingumo projektas ,,Kur gyvena

., Visciuky ™ grupéje — ,,Kur gyvena vitaminas C* (M. Sakalien¢, L. Sepkauskiené¢) MGSP 2025-10-30 Nr. 7

vitaminas C?”

., Kaciuky” grupéje - ,,Noriu biti

sveikas”
5.3. 5.3.1. Organizuoti Respubliking sporto | 2025-03-24 — | 2025-05-06 Respublikiniame konkurse vykusiame nuo 2025-03-24 iki
Organizuoti ir | tematikos parodg ,, Vaikystés 2025-04-30 2025-04-30 “Vaikystés spindulélis - Pavasaris” dalyvavo 18 ugdymo
dalyvauti spindulélis™. jstaigy i§ (Kauno, Kretingos, Vilniaus, Plungés, Klaipédos, Siauliy,
tarptautinése, Utenos, Senosios Varénos, Rudaminos, Tel3iy, Kelmés. (L. Sepkauskiené)
respublikinése, MGSP 2025-05-29 Nr. 5
apskrities,

miesto




akcijose, vaiky
sveikatinimo ir
saugumo
uztikrinimo
projektuose.

Laukiamas rezultatas:
- Sveikatos ugdymas jtrauktas | mokyklos ikimokyklinio ugdymo programa, mokyklos metinj plana, savaitinius grupiy planus.
- Sveikatos ugdymas bus organizuojamas atsizvelgiant j ugdytiniy poreikius, ugdymo turinys labiau atitiks vaiky amziy, individualius poreikius.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO VERTINIMAS

Kasmetinis sveikatos stiprinimo programoje numatyty priemoniy realizavimo vertinimas atlickamas mokslo mety pabaigoje, vadovaujantis
metodinémis rekomendacijomis.

Vadovaujantis vertinimy rezultatais atlickamas sveikatos programos koregavimas, rengiama ataskaita mokyklos bendruomenei, kurioje
pristatomi esminiai pokyc¢iai, silpnosios vietos ir tobulintina veikla.

Vertinimo Kkriterijai:

- Vaiky sveikos gyvensenos jgidziai;

- Vaiky sergamumas;

- Mokyklos ugdymo (si) aplinka;

- Mokyklos bendruomenés nariy aktyvumas sveikatos ugdyme;
- Mokytojy kvalifikacijos kélimas ir gerosios patirties sklaida;

Vertinimo metodai:

- Vaiky sveikos gyvensenos jgiidZiy nuostaty vertinimas (viktorinos, apklausos ir t.t.);
- Veiklos plany analize;

- Anketos, testai, klausimynai bendruomenés nariams, tévams.




