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| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Traky r. Senyjy Traky vaiky lopSelio-darzelio (toliau — mokyklos) sveikatos stiprinimo
programa ,,Sveikatos skrynelé® 2023-2027 m. m. parengta atsizvelgiant  strateginius mokyklos
planus, Mokyklos veiklos plang, bendruomenés poreikius. Programa numato tikslus bei
uzdavinius, apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.

Programa siekiama ugdyti visapusiSkai sveika vaika, formuojant teigiama vaiko nuostatg ir
jgtdzius | sveikatg ir jg stiprinancius veiksnius gilinant Zinias apie sveikatos saugojimo ir
stiprinimo biidus, jtraukiant visag mokyklos bendruomene j sveikatai palankios aplinkos bei
sveikatos stiprinimo sistemos mokykloje sukiirimg. Miisy mokyklos prioritetai: stiprinti vaiko
psiching ir fizing sveikata; tenkinti judéjimo, savirai§kos, saugumo, aktyvumo poreikj; brandinti
teigiamg poziiir] | sveikg gyvensena.

. Programa parengta vadovaujantis Mokykly pripaZinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir
aktyviomis mokyklomis tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzeés 31 d.
jsakymu Nr. V-651/V-665, mokyklos veiklos planu 2023 m.

. Programa parengé mokyklos sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti komanda, sudaryta
Traky r. Senyjy Traky vaiky lopselio-darzelio direktoriaus 2023 vasario 24 d. jsakymu Nr. V-7.
Programos vykdytojai: mokyklos pedagogai, specialistai, ugdytiniai ir jy tévai (globé¢jai,
ripintojai), kiti mokyklos bendruomenés nariai.

Il SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

Traky r. Senyjy Traky vaiky lopSelyje-darzelyje veikia 3 grupés, ugdomi 49 vaikai nuo 2 iki 6

Mokykla teikia ikimokyklinio amziaus vaiky ugdymo, maitinimo bei poilsio (dienos miego) ir

prieziliros paslaugas.

Ugdymo paslaugas mokykloje teikia: 3 vadovai, 1 logopedas, 1 meninio ugdymo mokytojas, 6

ikimokyklinio ugdymo mokytojai. Sveikatos prieZilira vykdo sveikatos priezitiros specialistas i§ Traky
visuomeneés sveikatos biuro.

Mokyklos bendruomené i§skyré pagrindines sveikatos stiprinimo sritys:



1. Formuoti ir stiprinti mokyklos bendruomenés sveikos gyvenimo jgiidzius.
2. Stiprinti vaiky fizing, emocing ir psiching sveikatg.
3. Vykdyti priemones uztikrinancias bendruomenés sveikatos stiprinima.

Ugdymo procese daug démesio skiriame vaiky sveikos gyvensenos skatinimui ir jgudziy
formavimui. Grupése jgyvendinama mokyklos ikimokyklinio ugdymo programa ,,Atrandu pasaulj. |
ugdymo turinj integruojamos programos: ,,Alkoholio, tabako ir kity psichika veikianciy medziagy
vartojimo prevenciné programa®, ,,Gyvenimo jgudziy ugdymo programa“, mastymo mokyklos
metodai.  Kiekvienais metais mokyklos veiklos plane vienas i§ prioritety skiriamas sveikatos
stiprinimui ir puoseléjimui. | savaitines vaiky veiklas integruojamos sveikos mitybos, saugaus elgesio
namie ir buityje, fizinio aktyvumo, asmens higienos ir kitos temos (,,TriukSmas ir tyla®“, , ,Sveikos
vaikuciy pédutés®, ,,Kelioné po higienos karalyste, ,,Kas yra mikrobai ir kg daryti susirgus® ir t.t.).
Irengtas atsipalaidavimo kampelis ,,Relaksacijos sala“. Uztikrinant maitinimo paslaugy kokybe, buvo
atliktas vidinis rizikos veiksniy analizés ir svarbiy valdymo taSky sistemos auditas. Vaikai valgo
subalansuotg, sveikg maistg, dalyvaujame Europos Sajungos (toliau - ES) programoje ,,Vaisiy ir
darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose*.

Veikia Sokio, keramikos, robotikos biireliai. Mokykloje nuolat organizuojami ir vykdomi
projektai bei renginiai, skatinantys sveika gyvenimo buda. Mokykla dalyvavo Erasmus+KA2
sveikatinimo projekte (Nr. 2016-1-LT01-KA201-023196) ,, Innovative teaching methodology of health
friendly nutrition development and practice in prie-primary and primary education®.

Parengtas ir jgyvendinamas testinis sveikatinimo projektas ,,Sveikata - brangiausias turtas® (nuo
2018 m.). Siuo projektu skatiname vaikus riipintis visapusiska sveikatos prieZiiira, integruojant meno
terapijos jvairove, jogos elementus ir pan.

Organizuojamos iSvykos-seminarai (,,Komunikacija ir santykiy kiirimas jstaigoje*, ,,Efektyvus
streso jveikimas ir psichologinio atsparumo stiprinimas®, ,,8 jkvepian¢ios dirbtuvés pedagogo
psichinei, fizinei ir emocinei sveikatai®, ,,Emocijos darbe®, ,,Streso valdymo strategijos taikant KET
metodus, ,,Kompleksiniy paslaugy $eimai plétojimas Traky rajone® (ES projektas Nr. 08.4.1-ESFA-V-
416-06-0003) ir pan.), pazintinés ekskursijos bendruomenei. Sukurta jauki, grazi aplinka, zadinanti
mokyklos bendruomenés nariy estetinius jausmus, uztikrintas fizinis saugumas. Siekiant iSsiaiSkinti
pedagogy komandiniy vaidmeny tikslinga pasiskirstyma, atlikta pedagogy apklausg (,,UNLOCK
Personality Asmenybés Profilis* anketos).

SSGG analizé
Stipriosios pusés Silpnosios pusés
1 Kompetentingi, motyvuoti, organizuoti specialistai. "1 Truksta psichologo, socialinio
1 Kokybiskas, sveikas vaiky maitinimas. darbuotojo, fizinio lavinimo
"] Galimybeés sportuoti lauko erdvése. specialisto pareigybiy.
"1 Racionaliai naudojami finansiniai istekliai. Dalis darbuotojy  neturi
1 Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas: rengia pakankamai ziniy ir gebéjimy
sveikatos metinius planus, organizuoja mokymus, jtraukiojo ugdymo
uzsiémimus, renka duomenis apie vaiky sveikatos ir igyvendinimui.
sergamumo rodiklius bei rizikos veiksnius. Nepakanka patirties rengiant
"1 Parengtas sveikatos valandéliy metinis planas. pritaikytas  programas  su
'] Sukurta jauki, grazi aplinka, zadinanti mokyklos specialiyjy poreikiy
bendruomenés nariy estetinius jausmus, uztikrintas ugdytiniams.
fizinis saugumas. Triksta patalpy: atskiros salés
1 Atliktas pastato rekonstravimas, siekiant padidinti sportuli, renginiams,




energetinj efektyvumg (2016 - 2025 m.). logopedui, vaiky  poilsio
1 Bendruomené susipazjsta su saugos jgudziy ugdymo organizavimui, sensorinio
galimybémis mokykloje, reflektuodami skleidzia kambario.
sveikos gyvensenos idéjas. 1 Traky savivaldybés
"1 Organizuojami  mokymai, paskatos mokyklos visuomenés sveikatos biuro
bendruomenés nariams, ugdant psichosocialinj specialistas dirba
mikroklimata, stiprinamos bendruomenés nariy nepakankamu kriiviu.
socialinés, emocinés kompetencijos. 71 Neinicijuojami su sveikatos
) Mokykloje patvirtintas kriziy valdymo planas, stiprinimu  susij¢  tyrimai
parengtas ir patvirtintas kriziy valdymo tvarkos mokykloje.
aprasas. (] Neéra sveikatos stiprinimo
1 Organizuojama vaiko gerovés komisijos veikla, veiklos vertinimo sistemos.
padedanti jgyvendinti paty¢iy prevencija. Vertinimas  vykdomas  tik
1 Kiekvienai grupei savaitéje vyksta 2 fizinio pateikiant  ataskaitas  apie
aktyvumo  uZsiémimai. Atnaujintas sporto ivykdytas priemones ir
inventorius. veiklas.
1 Sveikatingumo klausimai jtraukti ] mokyklos
strateginj plang, metinj ir savaitinius veiklos planus.
71 Atnaujinta, modernizuota virtuveé.
1 Sudaromos salygos visiems darbuotojams kelti
kvalifikacija.
Galimybés Grésmes
71 Sveikos gyvensenos programos jgyvendinimas. 1 Tinkamy salygy, saugumo
] Plétoti bendradarbiavimg su socialiniais partneriais. uztikrinimo stoka didéjancia,
1 Aktyviai ugdymo procese naudojamas ,,Mastymo vaiky, turin¢iy specialiyjy
mokyklos* metodas. ugdymosi poreikiy, skaiiui.
"1 Erdviy kurimas specialiyjy ugdymosi poreikiy 71 Epidemijos, pandemijos.
turintiems vaikams. 1 Nesveiko maisto valgymas
1 Pedagogy ir tévy veiklos dermé, skatinant vaiko Seimoje.
pasiekimus. "1 Daznas Informaciniy
"1 Dalyvauti  Nacionalinio  sveikatg  stiprinanciy komunikaciniy  technologijy
mokykly tinklo (toliau — NSSMT) veiklose, dalintis (toliau — IKT) naudojimas
gergja patirtimi su tinklo nariais. daro neigiamg jtaka vaiky
1 Plétoti konstruktyvy bendradarbiavima ir emocinei ir fizinei sveikatai.
bendravimg su Seima stiprinant tévy vaidmenj vaiky 1 Aktyviyjy pedagogy
sveikatos palaikymo ir stiprinimo klausimais, ,,perdegimas®.
dalyvaujant mokyklos kultiiriniame gyvenime. "1 Mokyklos veiklos ribojimas
"1 Racionalus mokyklai skirty 1éSy panaudojimas del ekstremalios situacijos
kuriant vaiko sveikatai palankia modernig edukacing grésmes.
aplinka, diegiant naujausias ugdymo technologijos. "1 Tévy pasyvumas sprendZiant
"1 Mokytojy kvalifikacijos tobulinimas, darbo su pagalbos vaikui ir ugdymo
vaikais, turinciais specialiyjy ugdymosi poreikiy ir kokybés  salygy  gerinimo
sveikatos stiprinimo srityse. klausimus.
'] IeSkoti naujy galimybiy pareigybiy steigimui "1 Gali isryskeéti kompetencijy ir

(psichologo, socialinio darbuotojo, fizinio lavinimo
specialisto).

priemoniy programai vykdyti
trikumas.




"1 Modulinio priestato statyba, kuriame jrengtos
patalpos: renginiy ir sporto salé, logopedo kabinetas,
sensorinis kambarys, metodinis kabinetas.

11 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

TIKSLAS
Formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgtidzius, bendromis pedagogy bei bendruomenés pastangomis
sukurti integruota, visa apimancig sveikatos stiprinimo sistemg bei sveikatai palankia aplinka.

PRIORITETAI
1. Uztikrinti sveikatinimo veikly planavimg ir igyvendinima.
2. Formuoti vaiky supratimg apie asmens higienos jgiidziy svarbg, saugy judéjima, kiino kultiira,
sveika maitinimasi, Zalingy jpro¢iy ir paty¢iy prevencija.
Tenkinti vaiky poreikj aktyviai judéti.
Palaikyti ir gerinti vaiky, pedagogy savijauta, sumazinti emocing jtampa.
Kelti pedagogy kvalifikacija sveikatos stiprinimo klausimais.
Kurti saugig ir estetiska aplinka.

ook w

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR
KOKYBES UZTIKRINIMAS

UZzdavinys: Uztikrinti sveikatinimo veikly planavima ir jgyvendinima.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
igyvendinimo igyvendinimag
data atsakingi asmenys (tik
pareigos)
1.1. Sveikatos | 1.1.1.Suburti sveikatos 2023 m. | Direktorius
stiprinimo veiklos | stiprinimo veikla
organizavimo organizuojancig komanda Direktoriaus
mokykloje komandos | (pedagogai, tévy atstovai, pavaduotoja ugdymui
iSrinkimas ir | logopedas, Traky r.
patvirtinimas savivaldybés visuomeneés Pedagogai
sveikatos biuro visuomenés Visuomenés sveikatos
sveikatos prieziliros prieziliros specialistas
specialistas). (toliau — VSPS)
1.1.2. Sveikatos stiprinimo | 2023-2027 m. | Direktoriaus
veikla organizuojancios pavaduotoja ugdymui
komandos koordinatorius -
direktoriaus pavaduotoja




ugdymui.

1.1.3. Informacija  apie | 2023-2027 m. | Direktoriaus
sveikatg stiprinancias pavaduotoja ugdymui
veiklas, uzsiémimus
pateikiama socialinio tinklo Pedagogai
Facebook paskyroje
(grupése), susirinkimuose.
1.2. Integruota | 1.2.1. Organizuojamos Pagal Pedagogai
sveikatos ugdymo | veiklos grupése vaikams numatytas
programa | metinius | pagal integruotos sveikatos | datas grupiy
grupiy planus stiprinimo programos temas: plane.
,,Judék sveikai®, ,,Vitaminai Direktoriaus
— geri mano draugai‘, pavaduotoja ugdymui
»Sveciuose prie stalo®, , AS Pagal
Saugus, kai zinau®, ,,Saugus Sveikatos
elgesys gamtoje”, ,, Ko valandéliy
reikia, kad augciau sveikas®, plang
,,Pilna burnyté balty
dantuky®, ,,Higienos
igiidziai“, ,,Mano nuotaika
gera®, ,Kodél sveika gerti
pieng™ ir t.t.
1.3. Sveikatos | 1.3.1. Dalyvavimas | 2023-2027 m Sveikatos stiprinimo
priezitiros specialisto | jgyvendinant  sveikatinimo veiklg organizuojanti
veikla integruota | | akcijas, projektus. komanda (toliau -
sveikatos  stiprinimo SSVOK)
veiklas 1.3.2. Organizavimas veikly | Pagal VSPS SSVOK
grupése, mokykloje susiety | Veiklos plang
su sveikatos stiprinimu.
1.4. Vertinti sveikatos | 1.4.1. Sveikatg stiprinanti Direktorius
stiprinimo veiklg, | komanda ir pedagogai atlieka | 2023 -2027 m. | Direktoriaus

rezultatus, pokycius.

sveikatos stiprinimo veikly
vertinimg.

1.4.2. Vertinimo
panaudojimas planuojant
ugdomasias veiklas ir
rengiant metinj veiklos plana.

1Svady,

pavaduotoja ugdymui
Pedagogai
Specialistai

Laukiamas rezultatas:

-Sukurta ir veikianti sveikatos stiprinimo sistema.
- Sveikatos stiprinimo programa jtraukta j metinj veiklos plana, grupiy veiklos planus.

- Sveikatos stiprinimo veikla, poky¢iai, rezultatai sistemingai vertinami, iSvados panaudojamos
tolimesniam sveikatos stiprinimo veiklos planavimui ir tobulinimui.




2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

UZdavinys: plétoti ir stiprinti bendradarbiavimg ir gerus tarpusavio santykius tarp pedagogy, vaiky ir jy
tévy (globéjy, ripintojy) sudarant galimybes visiems bendruomenés nariams dalyvauti sveikatos
stiprinimo programos vykdyme

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
21 Smurto ir |2.1. Prevenciniy programy | Pagal poreikj. | Pedagogai
patyCiy prevencijos | integravimas j ugdomaja veikla. | Pagal
intervencijos 2.1.2. Rengti ir dalintis numatytas Sveikatos priezitiros
vykdymas SvieCiamajg medziaga: datas specialistas
lankstinukai, atmintinés (,,Kodél | metiniame Direktoriaus
vaikas manes negirdi®, ,,Kaip grupiy pavaduotoja ugdymui
ugdyti vaiko motyvacija?*, ugdymo plane
,,Kaip pasiruosti adaptacijai®, Vaiko gerovés komisija
,» Vaiko pyktis“ ir pan.) . 2023-2027 m.
2.1.3. Pagal poreikj SSVOK
bendradarbiauti su Vaiko
gerovés komisija, Traky
savivaldybés pedagogine
psichologine tarnyba (toliau -
PPT) , Vaiky teisiy tarnyba.
2.1.4. Anoniminé¢ darbuotojy
apklausa ,,Emociné savijauta
darbe*. Rezultaty
apibendrinimas.
2.2. Gery 2.2.1. Isvykos, diskusijos, 2023- 2027 m. | Direktorius
bendruomenés pokalbiai, jvairls renginiai, SSVOK
nariy santykiy tarpusavio pagalba. Mokyklos personalas
kiirimas ir 2.2.2. Uztikrintai veikia 2023 — 2027 | Direktorius
puoseléjimas. konsultaciné (vaiko gerovés m. Direktoriaus
komisija, etikos komisija) vaiky pavaduotoja ugdymui
adaptavimo sistema. Pedagogai
Mokyklos personalas
2.2.3. Organizuoti grupése 2023 — 2027 | SSVOK
prevencinius renginius: m. Direktoriaus
,,Pés¢iomis aplink Senus pavaduotoja ugdymui
Trakus®, ,,Vanduo sveikas ir Pedagogai
naudingas”, ,,Mankstinu kiing”
ir pan.).
2.3. 2.3.1. Sveikatingumo renginiai: | 2023 — 2027 | Direktoriaus
Bendradarbiavimas | ,,Aktyvi Seima®, ,,Vaisiy ir m. pavaduotoja ugdymui




su Seima

darzoviy skanumynai®. Vaiky ir
tévy parodos , iSvykos,
projektai.

Pedagogai

2.3.2.Pavasarj organizuojama Kiekvienai Direktorius
talka mokykloje. metais Direktoriaus
pavasarj pavaduotoja ugdymui
Pedagogai
Mokyklos personalas
2.3.3. Dalinimasis aktualia Nuolat SSVOK

informacija socialinio tinklo
Facebook uzdarose grupése.

Pedagogai

2.3.4. Apklausy organizavimas
skatinant tévus iSreikS§ti savo
nuomong, poreikius ir lukesc¢ius
bei sidlyti id¢jas sveikatos
stiprinimo klausimais.

1-2 kartus per
metus

SSVOK

Laukiamas rezultatas:
- Geri bendruomenés nariy tarpusavio santykiai, vyraus draugiska atmosfera.
- Aktyvus bendruomenés nariy jsitraukimas j sveikatos stiprinimo programa.
- Tenkinami vaiky specialieji ugdymosi poreikiai, jvertinamos ir sprendziamos problemos.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZzdavinys: Kurti ir turtinti sveikatg ugdancia ir sveikatg saugancig mokyklos ugdymosi aplinka

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
igyvendinimo igyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

3.1. Mokyklos 3.1.1. Edukaciniy erdviy, skirty | 2023-2027 m. | SSVOK

teritorijos ir vaiky  sveikatos  stiprinimui

patalpy priezitros | kiirimas, atnaujinimas, Tévai

uZztikrinimas, tobulinimas (2023 m. pavasarj

kuriama saugi ir bendradarbiaujant su  tévais

sveikatinguma ikurtos dvi naujos sporto erdves

stiprinanti aplinka. | lauke: krep$inio aikstelé bei

futbolo erdve).
3.1.2. Uztikrinama mokyklos | 2023-2027 m. | Direktoriaus
teritorijoje  esanCiy  jrengimy pavaduotoja ugdymui
prieziira (steb¢jimo  kamery Direktoriaus
jrengimas ir t.t.) pavaduotojas akio
reikalams
Pedagogai
Mokyklos darbuotojai
3.1.3. Naujy lauko priemoniy, | Pagal Direktorius
skatinan¢iy judéti, jrengimas | galimybes Direktoriaus




(saugaus eismo jrengimo pavaduotojas tkio
aikstele, sveikatingumo reikalams
mandala). SSVOK
3.1.4. Atnaujinti grupiy baldus. | Pagal Direktorius
galimybes ir | Direktoriaus
poreikj pavaduotoja iikio
reikalams
3.1.5. Sveikatos erdviy Pagal Direktorius
mokykloje (sporto salés, galimybes Direktoriaus
sensorinio kambario), grupése pavaduotojas ukio
atnaujinimas (sporto priemoniy, reikalams
didaktiniy zaidimy jsigijimas). Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui
Pedagogai
3.1.6. Pavasariné¢ talka ,,Darom* | Kiekvienais Direktorius
metais Direktoriaus
pavasarj pavaduotojas tikio
reikalams
SSVOK
Mokyklos darbuotojai
3.1.7. Uztikrinti lauko teritorijos | 2023-2027 m. | Direktorius
ir patalpy priezitra bei saugy Direktoriaus
eksploatavimg pagal higienos pavaduotojas tikio
normas/atsizvelgiant ] teisés reikalams
akty reikalavimus.
3.1.8. Edukaciniy zaliyjy lauko | 2023-2027 m. | Direktorius
erdviy, pritaikyty sveikatos Direktoriaus
stiprinimo  veikloms (darZas, pavaduotoja tkio
vaistiniy augaly lysvés) reikalams
puoseléjimas. SSVOK
Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui
3.2. Kasdienés | 3.2.1.  Sporto  inventoriaus, | Mety eigoje Pedagogai
sportinés  veiklos | priemoniy naudojimas veikloje
igyvendinimas: 3.2.3. Uztikrinti ugdytiniy éjimg | Pagal SSVOK
kiino kultiiros | j laukg, aktyvig veikla lauke. numatytq Pedagogai
uzsiémimai, tvarkarastj.
manksta. 3.2.4. Psichologo, socialinio | 2023-2027 m. | Direktorius
darbuotojo, fizinio lavinimo Traky r. savivaldybés
specialisto pareigybiy steigimas. taryba




3.3. Sveikos | 3.3.1. Maitinimosi rezimas, 2023-2027 m. | Direktorius
mitybos  principy | sveiky produkty jvairove

bei taisykliy | valgiarastyje (Mokyklos

laikymasis, valgiarastyje trys valgymai, Slaugytojas-dietistas
valgiara$¢io pieno produktus ir vaisius vaikai

Jvairinimas, gauna kiekvieng dieng

dalyvavimas (dalyvaujame ,,Pienas vaikams*

programoje ,,Vaisiy | ir ,,Vaisiai vaikams*

ir darzoviy Dbei | programose). Programy

pieno ir  pieno | produktai néra jtraukti j 15 dieny
produkty vartojimo | valgiarastj, bet jtraukiami |

skatinimo  vaiky | kiekvienos dienos maisto Pedagogai
ugdymo jstaigose” | produkty iSdavimo valgiarastj- SSVOK
reikalavima.
Nuoroda | mokyklos internetinj
puslapj:

https://www.darzelis.senieji.trak
ai.Im.It/?page id=110

3.3.2. Vykdomos sveikatos
pamokelés (apie sveika
gyvensena, sveika mityba, vaisiy
ir darzoviy bei pieno ir pieno
produkty nauda, vartojimo
skatinima ir t.t).

Laukiamas rezultatas:

- Nuolat kuriama saugi, sveikatg stiprinanti ugdymo/si aplinka.
- Uztikrintos salygos bendruomenés nariy fiziniam aktyvumui.
- Uztikrintas sveikatai palankios mitybos organizavimas.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

UZdavinys: Sutelkti mokyklos zmogiskuosius ir materialinius iSteklius sveikatos stiprinimui ir

ugdymui mokykloje.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinim | jgyvendinimg atsakingi
0 data asmenys (tik pareigos)

4.1. Pedagogy ir | 4.1.1. Dalyvavimas Sveikatos | Visus metus | Direktorius

kity ugdymo | stiprinanciy mokykly tinklo Direktoriaus

procese organizuojamuose  kvalifikacijos pavaduotoja ugdymui

dalyvaujanciy tobulinimo  renginiuose bei  kt. Pedagogai

asmeny seminaruose, konferencijose,

kvalifikacijos paskaitose susijusiose su sveikatos

tobulinimo ugdymu ir stiprinimu.



https://www.darzelis.senieji.trakai.lm.lt/?page_id=110
https://www.darzelis.senieji.trakai.lm.lt/?page_id=110

sveikatos 4.12.Rysiy  plétojimas:  Traky | Pagal poreikj | Direktorius
stiprinimo ir | rajono savivaldybés Visuomenés SSVOK
ugdymo sveikatos biuru (toliau — VSB),
klausimais Traky savivaldybés PPT tarnyba
organizavimas (seminarai, interaktyvios diskusijos
sveikatos saugojimo ir stiprinimo
klausimais).
4.1.3. Privalomojo sveikatos ziniy ir | 2023-2027 Direktorius
jgudziy  programos  vykdymas, | m. Direktoriaus
privalomi pirmosios pagalbos ir pavaduotojas tikio
higienos jgudziy mokymai. reikalams
4.1.4. Organizuoti temines paskaitas | 2023-2027 Direktoriaus
sveikos gyvensenos klausimais. pavaduotoja ugdymui
V/SPS
4.2. Materialiniy | 4.2.1. Numatyti 1éSas jsigyti naujos | Pagal Direktorius
iStekliy metodinés literat@iros, priemoniy | galimybes Direktoriaus
panaudojimas vaiky ir bendruomenés nariy pavaduotojas tikio
sveikatos ugdymui. reikalais
422. Sistemingas metodinés | Pagal Direktorius
medziagos, mokymo priemoniy ir | galimybes Direktoriaus
kito inventoriaus jsigijimas ir pavaduotojas iikio
pasigaminimas. reikalams
Pedagogai
4.3. 43.1. Jgyvendinant  programg | Pagal Direktorius
Bendradarbiavima | bendradarbiauti su Traky rajono | galimybes Direktoriaus pavaduoja
s su savivaldybéje | savivaldybés VSB, Traky rajono ugdymui
esanciais savivaldybés PPT ir kitomis Pedagogai
partneriais jstaigomis.
4.3.2. Organizuoti susitikimus su | Pagal Direktorius
gaisrininkais, policininkais, | galimybes Direktoriaus pavaduoja
medikais, aplinkosaugininkais ir kt.; ugdymui
Pedagogai

Laukiamas rezultatas:

- Bendruomenés nariai tikslingai ir efektyviai tobulins kompetencijas sveikatos stiprinimo

ir ugdymo srityje.
- Visuomen¢ bus geriau informuota apie vykstanc¢ius renginius.
- Turtinimas aplinkos bei sporto inventoriaus gerinimas.
- Sustipres rySys su socialiniais partneriais, kitomis jstaigomis.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys: Siekti uztikrinti kokybiSka sveikatos ugdyma

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinim | jgyvendinimg atsakingi
0 data asmenys (tik pareigos)
5.1. 5.1.1.Sveikatos  stiprinimas ir | 2023-2027 Direktoriaus

10



Sveikatos
ugdymo
planavimas.

ugdymas integruojamas 1
ikimokyklinio  amZziaus  vaiky
ugdymo programg, metinj veiklos
plana, grupiy ilgalaikius ir
trumpalaikius ugdomosios veiklos
planus.

pavaduotoja ugdymui
Pedagogai
SSVOK

5.1.2. Ugdymo turinys pritaikytas
pagal amziaus grupes, vaiky
sveikatos stiprinimo poreikius ir
patirt], tenkina individualius vaiky
poreikius.

2023 — 2027

Pedagogai

5.1.3. I ikimokyklinio ugdymo
metinj plang integruoti programas:
Smurto ir paty¢iy prevencija ir
intervencija; Alkoholio, tabako ir
kity psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimo prevencija; Gyvenimo
igidziy ugdymas.

2023 -2027

SSVOK
Pedagogai

5.2.  Sveikatos
ugdymas
organizuojamas
visoms amziaus
grupéms.

sveikatos
aplinkoje

5.2.1. Organizuoti

ugdyma netradicinéje
(Senyjy Traky Andzejaus
Stelmachovskio pagrindinés
mokyklos stadione, Senyjy Traky
kaimo parkelio treniruokliy zonoje,
Senyjy Traky piliavietés erdve¢je).

5.2.2.Vaiky 18vykos ] sodininkystés
tkius supazindinti vaikus su vaisiy
ir darZzoviy auginimu.

Pagal
galimybes

52.3. SvietGiamyjy  viktoriny,
pieSimo konkursy, sporto varzybuy,
skatinanc¢iy sveika gyvenimo biida
organizavimas: ,,Sportas ir jo
rasys“, Rudens $venté ,,Rudenélis
atskubéjo su gérybémis ir véju,
paroda ,,Rudens stebuklas®,
pramoga ,,Policijos biciulis
Amsius®, susitikimas su
gaisrininkais Mokykloje, civilinés
saugos pamokélé (mokomés kaip
elgtis gaisro metu), vaiky gynimo
diena ,,Aktyvi Seima“ ir t.t.

2023-2027
m.

SSVOK
Pedagogai

5.2.2. Jtraukti mokyklos tévy
atstovus ] vaiky  sveikatos
saugojimo ir stiprinimo darbo
grupe.

2023-2027
m.

Direktorius
Pedagogai
Mokyklos taryba
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52.3. ] sveikatos stiprinancig | 2023-2027 Direktoriaus

veikla  integruoti  netradicinius | m. pavaduotoja ugdymui
metodus (aromaterapija, SSVOK

meditacija, vaiky saviraiSka, jogos
elementus ir pan.)

5.2.4. Kiekvienais metais parengti
ir jgyvendinti projekting veiklg
(savaités trukmés) grupése:
e , Boruziuky”  grupéje -
,,Asmens higiena”
o  Visciuky” grupéje — ,,Kur
gyvena vitaminas C?”
e  Kaciuky” grupéje -
,,Noriu buti sveikas”

5.3. Organizuoti | 5.3.1. Organizuoti Respubliking Nuolat Direktorius
ir dalyvauti | sporto tematikos paroda SSOK
tarptautinése, ,, Vaikystés spindulélis”. Direktoriaus
respublikinése, pavaduotoja ugdymui
apskrities, miesto Pedagogai
akcijose,  vaiky
sveikatinimo  ir
saugumo
uztikrinimo
projektuose.

Laukiamas rezultatas:

Sveikatos ugdymas jtrauktas i mokyklos ikimokyklinio ugdymo programa, mokyklos
metinj plang, savaitinius grupiy planus.

Sveikatos ugdymas bus organizuojamas atsizvelgiant | ugdytiniy poreikius, ugdymo
turinys labiau atitiks vaiky amziy, individualius poreikius.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

UZdavinys: vieSinti sveikata stiprinan¢ios mokyklos patirt;.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinim | jgyvendinimg atsakingi
0 data asmenys (tik pareigos)
6.1. Sveikatos | 6.1.1. Skelbti informacijag apie | 2023-2027 Direktoriaus
stiprinimo sveikatag  stiprinan¢ius  renginius, | m. pavaduotoja ugdymui
veiklos patirties | veikla per mokyklos Facebook Pedagogai
sklaida. grupg, stenduose, elektroniniame
dienyne.
6.1.2. Skelbti sveikatos patarimus, | Mery eigoje | Pedagogai
informacija apie planuojamus ir VSPS

jvykusius  sveikata  stiprinancius
renginius, mokyklos internetinéje
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svetainéje
https://www.darzelis.senieji.trakai.lm
At/
Senyjy Traky vaiky lopSelio -
darzelio Facebook svetainéje.
6.1.3. Gerosios patirties sklaida
sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinkle:
https://smlpc.It/index.php
6.2.Medziagos Projekty, renginiy apraSai, aplankai, | 2023-2027 Pedagogai
apie  sveikatos | video medziaga, foto nuotraukos ir | m.
stiprinimo t.t.
veikla kaupimas
ir papildymas
Laukiamas rezultatas:
- Pedagogai skleis sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos geraja patirt].
- Sveikatos stiprinimo veiklos patirtis bus pateikiama naudojant jvairias komunikacijos
priemones.
- Mokyklos pedagogai domésis naujoveémis, bendradarbiaus su kolegomis i§ sveikata
stiprinan¢iy mokykly tinklo, skleis geraja patirti.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Kasmetinis sveikatos stiprinimo programoje numatyty priemoniy realizavimo vertinimas
atlieckamas mokslo mety pabaigoje, vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis.

Vadovaujantis vertinimy rezultatais atlickamas sveikatos programos koregavimas, rengiama
ataskaita mokyklos bendruomenei, kurioje pristatomi esminiai poky¢iai, silpnosios vietos ir tobulintina
veikla.

Vertinimo kriterijai:

- Vaiky sveikos gyvensenos jgiidZiai,

- Vaiky sergamumas;

- Mokyklos ugdymo (si) aplinka;

- Mokyklos bendruomenés nariy aktyvumas sveikatos ugdyme;
- Mokytojy kvalifikacijos kélimas ir gerosios patirties sklaida;

Vertinimo metodai:

- Vaiky sveikos gyvensenos jgiidZiy nuostaty vertinimas (viktorinos, apklausos ir t.t.);
- Veiklos plany analizg;

- Anketos, testai, klausimynai bendruomenés nariams, tévams.

VISKYRIUS
PROGRAMOS JGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

- Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés leSos (mokinio krepselio).
- Tévy (globéjy, rupintojy) savanoriSska parama.
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- Savivaldybés biudzeto.
- Réméjy 1éSos.
- Socialiniy partneriy parama.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Atsizvelgiant ] bendruomenés poreikius, sveikatos stiprinimo veikla organizuojancios
komandos nariy pastebéjimus, programos jgyvendinimg, metinj veiklos plang ir strateginj plana,
Sveikatos stiprinimo programa gali biiti koreguojama.

Apie Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimg informacija ir ataskaitos talpinami
internetinéje svetainéje:

Programos jgyvendinimo koordinatorius — direktoriaus pavaduotoja ugdymui, kontrole vykdys

- mokyklos direktorius. Atskaitomybé bus vykdoma Mokyklos tarybai, tévams, kitoms pavaldzioms
institucijoms.
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