Tévuy apklausos ataskaita
2023 m. Geguzés ménes] buvo atlikta mokyklos tévy apklausa apie ugdymo jstaigos mikroklimatg.

Apklausos metu nor¢jome iSsiaiskinti tévy nuomone apie vaiky mityba, sveikatg, fizinj aktyvumg ir dienos
rezima.

Apklausoje dalyvavo 14 respondenty.

Apklausos metu paaiskéjo, kad visiems tévams vaiky mityba jstaigoje yra labai aktuali arba aktuali. Visi
tévai maitinimo kokybe jstaigoje vertina puikiai, labai gerai arba gerai. Dauguma tévy gerai vertina savo
vaiko mitybos jprocius. Didzioji dalis apklausos dalyviy yra patenkinti vaiky mityba darzelyje. Tévai taip
pat pazyme¢jo, jog namuose diegia sveikos mitybos principus. Pusry€ius vaikai dazniausiai valgo
savaitgaliais arba kai lieka namie, kitu atveju pusryc¢iauja darzelyje.

Toliau buvo klausiama apie vaiky sveikatg. Dauguma tévy pazyméjo, jog jy vaikas dél ligos per metus
darzelio nelanké trys ir daugiau karty. Dazniausiai tai — perSalimo ligos. Savo vaiky sveikata visi
respondentai vertina gerai ir labai gerai. Ja stiprina naudodami vitaminus, papildus, vartodami vaisius ir
darzoves, grudinami ir mankSty pagalba.

Dauguma vaiky j darzelj atkeliauja tévy automobiliais, tik 2 pazyméjo, jog eina pés¢iomis. Tévy manymu,
ugdymo jstaigoje vaikai turéty biiti vedami j laukg 2 kartus per diena, dalis atsaké, jog 1 kartg. Tévy
nuomones iSsiskyré kalbant apie vaiky vedimg i lauka sningant lyjant ar esant vejuotam orui. Pusé tevy
sutinka, kad vaikai biity vedami j lauka tokiomis oro sglygomis, kita pus¢ yra prieS. Kasdien¢je veikloje
darzelyje jy vaikai yra pakankamai aktyvis arba labai aktyviis. Bidami namuose laisvalaiki vaikai
daugiausia leidzia budami lauke ir Zaisdami, taip pat nemaza dalis atsakovy pazyméjo, jog juy vaikai
laisvalaikiu zitiri televizoriy, piecia, zaidzia stalo zaidimus. Dauguma tévy pazyméjo, jog yra susipazing su
vaiky dienotvarke darzelyje, ir jy manymu ji atitinka vaiky poreikius. Didzioji dalis respondenty pazyméjo,
jog namuose taip pat turi tam tikrg rezima, tuo paciu metu valgo, eina miegoti ir t.t. Su auklétojomis kartais
pasikalba apie vaiky rezimg darzelyje.

Tévy nuomone, jy vaikai irzlesni biina atsikéle ryte arba vakare prie§ miegg. Tévai supranta dienotvarkés
svarbg vaiky sveikatai. Visi atdake, jog yra patenkinti darzelio dienotvarke, nes joje vyrauja balansas tarp
zaidimo ir poilsio, vaikai jauciasi saugesni zinodami dienos eiga. Vaiko smegenims svarbu pailséti nuo
dirgikliy, ypac kai Syla orai ir vaikas grei¢iau pavargsta.

Tévai pateiké savo atsakymus apie tai, kg jy vaikai veikia per pietus biidami namuose. Dalis atsaké, kad
miega. Daug tévy minéjo, jog zaidZia, leidZia laikg lauke, vyksta j keliones su tévais. Dalis vaiky nemiega,
taciau uzsiema tylia ramia veiklas: pieSia, varto knygeles, skaito su téveliais.

ISvados ir pasiiilymai:

1 . Tévelius tenkina dienos rezimas darzelyje ir jie supranta jo nauda.

2. Ugdytiniy tévai yra patenkinti vaiky mityba darZelyje, namuose taip pat skiepijami sveikos mitybos
principai.

3. Tévai supranta piety poilsio darzelyje svarbg, bet taip pat pazymi, jog ne visiems vaikams reikalingas
miegas piety metu, vyresniems vaikams jis gali buiti trumpinamas iki 1 val.



