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Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistinO

Grikq kr. ko5e su sviestu
82%

1 80,52

Griideta var5ke 9%

Nesaldinta arbata( uodoj i)

Patiekalo navadinimas

Patiekalo maistind v

angliavande

v.kopiistq sriuba 127,84

Orkaiteje kepti kiaulienos
kukuliai su burokeliais
Virtos bulves 15,08 50,74

Agurkq salotos su

Nesaldintas jogurtas

86,1 0

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistind

angliavande

Omletas (tausojantis) 151? 281,49

(ramuneli

I5 viso:

I5 viso (dienos davinio
91,r9

1 savaitd
PIRMADIENIS

Vakarien6

u-w)
s&&

* - neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo istaigrl valgiara5tyje
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1 savaitd
ANTRADIENIS

I

Patiekalo navadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s

Energ ind vert6,
ical

baltymai,
s riebalai. s

angliavande
niai. s1-3

4-7
1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7

Trijq griidq dribs.ko5e su
ypad tyru alyv. aliejumi

3-
3134A

T3

r50 200 4,24 5,65 2,84 3,79 21,79 29,05 128,68 172,91

Viso grldo rugine duona su
sviestu 82%

r6-
v(3D4

2stst
10

38t7 t
15

r,99 3,01 4,55 6,42 1 1,16 16,95 93,56 737,63

Vaisiai n0 150 0,4 0,6 0,4 0,6 r4,3 19,5 62,9 85,80
Nesaldinta arbata

(diobreliu)
150 200 0 0 0 0 0 0 0 0

I5 viso: 6,27 8,72 7 r43 10,27 34,38 47,95 288,r4 396,34

Pietus

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energ nd vert6,
.cal

baltymai,
s. riebalai. s

angliavande
niai. s1-3

4-7
1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7

DarZoviq ir viso griido
makaronq sriuba su Sald.

Zaliais Zirneliais

1-

3/38A
T-l

150 200 a-a
J)lJ 4,98 5,10 6,90 20,73 27,64 r43,79 191,72

Kalakutienos Slauneliq
m6sos ir darZoviq tro5kinys

10-

50 /10
6T2

ssl6
5

60na 12,9
0

13,97 5,7 | 6.79 13,86 15,02 158,45 77r,66

SvieZi pomidorai 2-U15 70 70 8,00 8,00 1,60 1,60 32,80 32,90 177,60 r77,60
Vanduo 0 0 0 0 0 0 0 0

[5 viso:
17,43 26,95 12,4

1

14,59 67,39 75,46 479,84 540,99

VakarienO

Patiekalo navadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, s

Energ
I

n6 vert6,
cal

baltymai,
o riebalai. s

angliavande
niai, g1-3

4-7
1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7

Var5kes apkepas tausoj antis 7-
31607

110 140 13,7
5

r7,50 9,42 1r,99 22,90 29,74 231,36 294,46

Nesaldintas jogurtas t5 20 0,77 0,94 0,4 0,50 0,7 0,90 8,90 1 1,86

Vaisiai 60 60 0,2 0,2 0,2 0,20 7,8 7,8 34,30 34,30
Nesaldinta arbata ( uodqj q

serbentu)
150 200 0 0 0 0 0 0 0 0

[5 viso:
14,66 18,64 10,0

,
12,69 31,40 3 ,62

I5 viso (dienos davinio):
38,36 54,31 2918

6
37,55 133,17

trrI
x - neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo istaigq valgiara5tyje
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1 savaitd
TREEIADIENIS

Pusrviiai

Patiekalo navadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin€ vert6, g

EnersJ ind vert6,
lcal

baltymai,
p riebalai, g

angliavande
niai. s1-3

4-7
1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7

MieZine kr. ko5e su sviestu
82% (tausoiantis)

3-
3130T2

150 200 /1 11 5,62 2,4 3,21 27,86 149,96 199,95

Trinta var5ke 9Yo st
bra5kemis U82t1

30ll
0

45t15 '7 ?) 2,92 4,r0 3,49 4,83 60,99 85,49

Viso griido duonele su

saulesraZomis
t6-

8II6I
30 50 5,0 8,4 )4 4,0 15,0 25,0 I 0 1,60 r69,30

Nesaldinta arbata (metq) 150 200 0 0 0 0 0 0 0 0

I5 viso: L4,42 21,34 111 11,31 46,35 66,98 312,55 454,74

Pietus

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energ n6 vert6,
.cal

baltymai,
s riebalai. p

angliavande
niai, g1-3

4-7
1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7

Burokeliu sriuba 1-

3t39A
T2

150 200 1,43 1,95 3,14 4,2 10,68 14,92 76,72 r05,27

Grietine 6,0 7,0 0,16 0,18 1,8 )1 0,16 0,19 14,88 17,36

Duona 40 40 3,0 3,0 4,6 0,6 T7,I r7,7 86,1 0 86,i0
Kepta su garais Zuvis 9-

7t1407
4

80 115 12,5

5

18,04 0,29 0,40 1,15 r,65 5'7 1 82,37

Ziedinjltl kopustq ir ryLi4
troSkinys su grietine 10%

4-
slr07T

aJ

r00 t25 3,16 3,95 1,79 ))? 24,89 31,11 128,25 150,3 1

Raugintq kopiistq ir morkq
salotos su alw.alieiumi

"|

IIIT A
70 100 5,90 8,4 4,94 7,06 A1 5,9 63,5 90,7

Vanduo 0 0 0 0 0 0 0 0

I5 viso:
23,50 32,82 12,5

f,
16,59 58,08 70,87 426,75 542,11

Vakariend

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energ nd vert6,
cal

baltymai,
o riebalai. s

angliavande
niai, g1-3

4-7
1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7

Viso gr[do makaronai su
darZoviq padaLu ir kietuoju

slriu

6-
s/1017

2

100 120 5,49 6,58 6,0 '7) 22,63 )'7 1\ r66,45 r99,74

Vaisiai 110 t20 0,4 0,5 0,4 0,5 14,3 15,6 62,90 68,60
Nesaldintas jogurtas 125 125 naarJ 41 3,9 3,9 4,8 4,9 88,75 88,75

Nesaldinta arbata (me lisos) 150 200 0 0 0 0 0 0a
3l8,fu
TUAK{J

L.0

[5 viso:
10,19 11,38 10,3

0
11,60 41,73

I5 viso (dienos davinio):
48,11 65,54 30,5 39,50 146,16 94

I
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1 savaitd
KETVIRTADIENIS

Pus

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, q

Energ n6 vertO,
.cal

baltymai,
o riebalai. s

angliavande
niai. g1-3

4-7
1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7

Manq k. KoSe su
selenomis ir sviestu 82%

3-
3147T1

150 200 6,22 8,29 3,49 4,66 26,9 35,86 163,88 218,57

Viso grDdo rugine duona r6-U1
I

25t5t
20

25tst
20

5,91 5,91 7,r3 - la 1r,46 11,46 133,63 133,63

Nesaldinta arb ata (vaisine) 150 200 0 0 0 0 0 0 0 0

I5 viso:
12,13 14,20 10,6

2
1I,79 38,36 47,38 297,51 352,14

Pietus

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s

Energ nd vert6,
.cal

baltymai,
s riebalai, g

angliavande
niai. s1-3

4-7
1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7

Pupeliq sriuba su bulvemis,
morkomis ir cukiniia

1-

313sA
T1

150 200 4,89 6\) 4,18 5,5 8 19,67 26,22 135,87 181,17

Jautienos tro5kinys su

moliiisais
t2-

5/1007
85,1

5

r00,2
0

r7,6 21,1 TI,3 13,5 5,4 189,50 227,50

Biri grikiq ko5e su sviestu
82%

3-
3150T1

50 70 2,96 4,14 1,94 )7) 15,17 zzrD) 94,00 13r,62

SvieZi agurkai 50 60 0,2 0,2 0,1 0,1 1,2 1,4 6,7 -a

Vanduo 0 0 0 0 0 0 0 0

I5 viso:
25,65 31,96 17,5

2
21,90 41,54 55,05 425,57 547,59

Vakariend

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s

Energ n6 vert6,
cal

baltymai,
s. riebalai, g

angliavande
niai. s1-3

4-7
1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7

Orkaiteje kepti var5kediai
su aguonomis ir kukuriizq

kr.

7-
8/1607

90 120 17,9
1

23,89 11,1

I
14,82 16,41 2I,89 ^a 

- a 1LJ I,J L 316,4r

Vaisiai 90 90 0,36 0,36 0,36 0,36 II,7O 11,70 51,48 51,48
Nesaldinta arbata

(pankoliu)
150 200 0 0 0 0 0 0 0 0

I5 viso:
18,27 24,24 11^,4 15,18 28,11 33,59 288,79 367,89

I5 viso (dienos davinio):
56,05 70,40 39,6

1

48,97 109,01 136,62 1011,8
7

1267,62

flz-
W-AAR
tD-(rcf

x - neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo istaigq valgiara5tyje



I savaitd
PENKTADIENIS

Pusrviiai
v('

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, s

Enersl in6 vert6,
ical

baltymai,
s riebalai, g

angliavande
niai, g1-3

4-7
1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7

Kukuriizq kr. KoSe su

sviestu 82%
331537

4
100 110 )\) 2,78 r,l7 7,29 )) '7'7 25,05 III,77 l22,gg

Kepti orkaiteje sumu5tiniai
su var5ke ir obuoliais

l6-
8/1607

z

2012

0/10
24t24

112

4,83 5,80 2,74 3,29 12,61 15,08 94,44 ll3,l4

Vaisiai 130 r40 0,5 0,6 0,5 0,6 16,9 18,2 74,40 80,1 0
Nesaldinta arbata (kmynq) 150 200 0 0 0 0 0 0 0 0

I5 viso: 7,85 9,18 4,41 5,18 52,29 58,33 277,55 316,12

Pietus

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s

EnersJ n6 vert6,
.cal

baltymai,
s riebalai, g

angliavande
niai. s1-3

4-7
1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7

Ziediniq koplstq ir cukinij q
sriuba

1-

3l2tT2
150 200 ) '11 3,61 6,39 8,52 14,55 19,40 126,53 168,7 5

Kepti su garais vi5tienos
kukuliai su sezamo

seklomis

10-

7lr43T
A

90 110 23,8
I

29,10 9,29 77,36 {?? 6,39 199,71 244,17

Orkaiteje keptos bulves su
apelsinq sultimis

4-
81r63
A3

80 110 1,88 2,59 4,18 575 17,08 23,49 113,46 156,00

SvieZi pomidorai 2-U15 60 80 0,1 0,1 0,0 0,0 0,2 0,3 1a
1,8

Vanduo 0 0 0 0 0 0 0 0

[5 viso:
28,5 35,40 19,8

6
25,63 37,06 49,57 441,06 570,72

Vakarien6

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistinG vert6. s

Energ
I

n6 vert6,
cal

baltymai,
o riebalai. s

angliavande
niai. gt-3

4-7
1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7

AviZiniq dribsniq blyneliai
su obuoliais

3-
61r20-

2

t20 150 7,48 9,35 10,3

8

12,97 1) 1) 40,9 ) <,1 .' 3r7 ,7 5

PadaLas 5 9 0,03 0,0'7 6,48 0,05 0,r2 34,05 59,04
Nesaldinta arbata

(ramuneliu)
150 200 0 0 0 0 0 0 0 0

[5 viso:
7,51 9,42 L4,l

3
19,45 32,77 41,02 288,25 376,79

I5 viso (dienos davinio):
43,86 54,00 38,4

0
50,26 l23,ll 1263,63

x - neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo istaigq valgiaraStyje
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Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistind vertd

Grikiq kobe su ypad tyru
alyvuogiq aliejumi

180,52

Virtas kiau5inis 1 10,1 1

Vaisiai (sezoniniai)

Nesaldinta arbata (metq)

Fatiekalo pavadinimas

Patiekalo maistin6 v

angliavande

Tir5ta agurkine sriuba su
bulvemis, perlinemis

kruopomis ir morkomis
(augalinis, tausoiantis

l39,gg

RyZiq plovas su vi5tienos
file (tausoiantis

163,55 196,25

Viso grldo rugine duona

Virtq burokelirl salotos su
apelsinq sultimis

r0,47

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistin€

angliavande

Virti var5kediai (var5ke
9%) su viso grldo miltais

Sezoniniai vaisiai

Nesaldintas jogurtas

Nesaldinta arbata ( uodoj i)

I5 viso (dienos davinio

II savaitd
PIRMADIENIS

Pusrviiai

Pietus

Vakarien0

;\
\",,

-nd3

* - neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo istaigq valgiara5tyje
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II savait6
ANTRADIENIS

Pusrviiai

Pietus

Vakariend

L
ea8-/e-il

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistind vertO.

RyZirl kruopq ko5e su ypad
fyru alyvuogiq aliejumi
(augalinis, tausoiantis

41,13

Av iLiniai sausainiai su

morkomis ir bananais
r25,53

Nesaldinta arbata

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistind vert6.

angliavande

irniq sriuba su bulvemis ir
morkomis (augalinis,

139,13

Orkaiteje kepti kiaulienos
kukuliai su aviZq selenomis

ir tarkuotu obuoliu

114,0

Biri perliniq kruopq ko5e su
morkomis ir svogDnais
augalinis. tausoiantis

II7,4

Viso griido rugine duona

Agurkai (rauginti agurkai)

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistind ve

baltymai,

Viso griido kvietiniq miltq
blynai su obuoliais

Nesald intas jogurtas 2,5o/o

Nesaldinta arbata (me I isos)

I5 viso (dienos davinio):
* - neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo istaigq valgiara5tyje
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II savaitd
TREEIADIENIS

Pusrviiai

Patiekalo navadinimas

Patiekalo maistind ve

Viso gr[do aviZiniq
dribsniq ko5e su ypad tyru

al5,vuogiq aliejumi
inis. tausoiantis

258,17

Var5ke (9%) su kefl'ru
(2,5%) ir trintais

65,57

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta arbata

Patiekalo navadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga Patiekalo maistind vert6. s

Energ in6 vert6,
rcalbaltvmai, g riebalai. s

angliavandeni
ai. g1-3

4-7
1-3 4-7 1-3 4-7 l-3 4-7 1-3 4-7

TirSta SvieZiq kopustq
sriuba su bulvemis ir
morkomis (augalinis,

tausoiantis)

I
I-

3128A
T

150 200 1,88 2,5r 4,36 13,17 77,56 89,62 179,49

Kepta su garais riebi la5i5a
su provanso Zolelemis

(tausoiantis)

9-
7lr4sT

80 100 13,6
1

r7,02 18,1 1
a^aAzz;+ a3e 0"49 219,06 273,83

DarZoviq ir l95iq tro5kinys
5/l03AT

50 70 2,65 a n1 I,l7 1,63 7 ?5 10,28 50,50 70,70

Morkq ir obuoliq salotos su
nesaldintu iosurtu Q5% \

2-1n2 100 100 1,77 1,71 0,22 0,22 8,75 8,75 48,3 48,3

Morkq, svogDnq ir desnakq
padaLas su ciberZole

(ausalinis)

I4-
61r20

A

40 50 0,5 0,63 2,87 3,59 J,/L 4,65 L)',l 53,38

Vanduo 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

I5 viso: 20,35 25,58 25,64 32,14 33,38 4I,73 450,1t 565,70

Vakariend

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga Patiekalo maistind vert6, q

Energi n6 ver"t6,
calbaltvmai. s riebalai. s

angliavandeni
ai. s1-3

4-7
1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7

Viso griido duona su
sviestu (82%), saulegr4Zq,
linq semenq, sezamo seklq

uZtepele

16-I12 20t5t
10

20tst
10

3,6 3,6 6,2 6,2 15,0 15,0 130,4 130,4

Pieni5ka (2,5%) mieZiniq
kruopq sriuba su sviestu

(82%) (tausoiantis)

1-

31327
200 250 L',|) 5,9 5,94 7,43 14,3 r7,9

t
Sezoniniai vaisiai 80 t20 0,3 0,5 0,3 0,5 10,4 1 -4i

I5 viso: 8,62 10 12,44 14,13 39,7 4

f3UI5 viso (dienos davinio): 6r,52 86,18 46,63 57,31 115,34 r46j {P
?

N't,'l il dp-



II savaitd
KETVIRTADIENIS

Pus

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6 vert6,
kcal

baltymai,
g riebalai. p

angliavande
niai. g1-3

4-7
1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7

Kukurlzq kruopq ko5e su
sviestu (82%\

3-
3ls3T

150 200 3,79 5,05 1,7 5 2,34 34,76 45,55 167,571 223,42

Viso griido duona su
sviestu (82%), saulegraZq,
linq semenq, sezamo s6klq

uZtepele

r6-U2 20tst
10

29t7t
I4

3,88 5?4 8,94 12,r8 73,93 18,45 147,72 204,78

Nesaldinta arbata
(ramuneliu)

r50 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

[5 viso: 7,67 10,39 10,69 14,52 48,09 64 315,2t 428,2

Pietus

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energ ind vert6,
ical

baltymai,
s riebalai, g

angliavande
niai. s1-3

4-7
1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7

Tir5ta burokeliq ir pupeliq
sriuba su bulvemis,

kopDstais ir morkomis
(augalinis, tausoi antis)

1-

3134A
T

150 200 ^ 
aa 1,86 2,48 18,6 24,9 108,43 144,5',7

Kepti su garais jautienos
kukulaidiai (tausoi antis)

t2-
7 t14rr

80 100 16,2
1

20,26 10,6 13,26 2,8 - )- 171,44 214,3

Raugintq kopDstq ir morkq
salotos su ypad tyru
alyvuogiq aliejumi

(ausalinis)

,)

UtTA
100 100 0,89 0,89 7,17 7,ll 6,2 6,2 92,32 q) ?)

Bulviq ko5e su sviestu
(82%) (tausoiantis)

4-
31647

90 100 | 55 t,12 a a- 3,74 14,02 15,58 92,6 102,9

Vanduo 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

I5 viso: 22,98 28,64 22,94 26,59 4I,62 50,09 464,79 554,09

Vakariend

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s

Energi
k

n6 vert6,
cal

baltymai,
g riebalai. g

angliavande
niai. s1-3

4-7
1-3 4-7 t-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7

Orkaiteje kepti var5kediai
(var5ke 9Yo) su aguonomis

ir kukurDzq kruopomis
(tausoiantis)

7-
8/1607

90 t20 17,9

0

23,86 12,01 16,01 16,33 21,77 244,95 326,60

PadaLas (grietine) 5 9 0,03 0,07 6,48 0,05 0,r2 34,05 59,04
Nesaldinta arbata(
er5ketroZiu vaisiu)

150 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
,J

0,0

I5 viso: 17,93 23,93 15,76 22,49 16,39 5064

I5 viso (dienos davinio): 50,61 63053 47,58 58,55 103,62 16,78
nepnvaloma nuroclytr bendro.; o ugdymo istaigq valgiara5tyj e
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II savaitd
PENKTADIENIS

Pus

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind vert6,
kcal

baltymai,
o riebalai. s

angliavande
niai, g1-3

4-7
1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7

MieZiq perliniq kruopq
ko5e su sviestu (82%)

(tausoiantis)

3-
31357

150 200 3,28 4,38 3,08 4,10 25,07 33,42 141,10 1 88,1 3

Viso gr[do rugine duona su

sviestu (82%) ir
fermentiniu (45%) slriu

t6-U4 2stst
20

28t6t
26

6,09 10,13 12,69 I1,46 l? 55 160,07 r94,66

Nesaldinta arbata (kmynq) 150 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

I5 viso: 9,37 11,95 13,21 16,78 36,53 34,97 301,17 382,72

PieJus

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert€, g

Enersl nd vert6,
.cal

baltymai,
s riebalai, g

angliavande
niai, g1-3

4-7
1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7

Pomidorine sriuba su

ryZiais

1-

3133A
T

150 200 15,0
3

20,04 44,96 147,16 196,22 95,23 126,97

Kalakutienos Slauneliq
m6sos tro5kinys su

konservuotais kukurDzais,
morkomis ir paprikomis

10-

5lr02T
8914

1

r08t4
2

19,7

I
23,04 6,35 7,51 12,lg 14,07 r82,28 276,06

Orkaiteje keptos bulves su
apelsinq sultimis

4-
81163

AT

80 110 1,88 2,59 4,18 17,08 23,48 113,46 ts6

Salotos su dZ.spang.
(raudoniej i kopiistai,
morkos" brokoliai)

1123A
70 90 r,2 t,6 2,0 2,6 7,0 9,0 50,9 65,4

Vanduo 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

I5 viso: 37,22 47,29 44,45 60,82 L83,42 242,77 441,87 564,43

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

nd vert6,
cal

baltymai,
o riebalai. s

angliavande
niai, g1-3

4-7
1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7

Viso gr[do makaronai su
ypad tyru alyvuogiq

alieiumi

6-
3l6rA

T

150 200 6,93 9,24 2,97 3,9J 36,84 49,r7 201,95 269,13

Tarkuotos SvieZios morkos
su obuoliais,smulkintais

migdolq rie5utais, citrinos
sultimis (tausoiantis)

a

II25A
r20 t40 1,4 1,96 1,2 1,68 19 26,6 92,8 r29,92

Nesaldinta arbata
(ramuneliu)

ls0 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

-d
0,0

I5 viso: 8,33 ll,2 4,17 JrO! 55,84 /rtqil 9,05

[5 viso (dienos davinio):
54r92 70,44 59,66 83,25 275,79 45

Vx

/Yfl t)

Vakarien6

/'
./l

xt



III savaitd
PIRMADIENIS

Pus

Patiekalo navadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind vert6,
kcal

baltymai,
o riebalai. s

angliavande
niai. g1-3

4-7
1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7

Grikiq kruopq ko5e su
pienu (2,5o/o) ir sviestu

(82%) (tausoiantis)

3-
31407

1s0 200 5,9 7,8 3,8 51 27,6 36,8 168,6 224,7

Vaisiq salotos 15-

llTA
100 r20 2 2,4 3,6 41 20,3 24,4 r21,5 145,8

Nesaldinta arb ata ( uodoj i) 150 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

I5 viso: 7,9 10,2 7'4 9'4 47,9 61,2 290,1 370,5

Pietus

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, s

Enersl n€ vert6,
cal

baltymai,
s riebalai. s

angliavande
niai. g1-3

4-7
1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7

Tir5ta SvieZiq koplstq
sriuba su bulvemis ir
morkomis (augalinis,

tausoiantis)

1-

3128A
T

150 200 r19 )tZ 4) l?) 17,6 88,6 I78,2

Kepti su garais
kalakutienos kukulaidiai

(tausojantis)

10-
711417

60 80 15,0
4

20,05 3,54 4,7 7 3,79 5,05 I0l,l4 142,85

Virta bulviq ir brokoliq
ko5e (tausoiantis)

/1T-

316IT
60 80 1.4 1,9 7,3 7,7 19,5 26,1 95,5 127,3

Viso grDdo rugine duona 16-1t2 40 40 3,0 3,0 0,6 0,6 l7,l 1.7,7 86,1 86, I
Raugintq kopustq ir morkq

saloto su alwoeiu al.
2-
TIITA

70 90 5,90 7,59 4,94 6,36 4,16 5,34 63,s0 81,65

Vanduo 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

I5 viso:
24,54 32,34 13,5

8
17,57 57,75 71,19 440,84 556,09

Vakariend

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Enersrl nd vert6,
cal

baltymai,
o riebalai. E

angliavande
niai. g1-3

4-7
1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7

Var5kes (9%) ir bananq
apkepas su ciberZole ir
cinamonu (tausoi antis)

7-
8/1707

80 110 9,09 12,51 5,9 8,12 13,g 19,12 145,75 199,59

Vaisiq salotos (augalinis) 15-

v7A
100 120 2 2,4 3,6 4,3 20,3 24,4 12I,5 145,8

PadaZas 5 9 0,03 0,07 3,75 6,48 0,05 0,72 59,04
Nesaldinta arbata

(diobreliu)
0'0 0ro 0r0 0r0 0,0 0'0

4
0r0

15 viso:
ll,l2 L4,98 13,2

3
18,90 34,,25 301,lF

TRAKTX

I5 viso (dienos davinio):
43,56 57,92 34,2

3
45,87 139,90 03

VE

'1: 01

ls E

W
* - neprivaloma nurodyi bendrojo ugdymo istaigq valgiara5tyje f,r.$irEA
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III savaitd
ANTRADIENIS

Pus I

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energi
It

n6 vert6,
.cal

baltymai,
g riebalai. s

angliavande
niai, g1-3

4-7
1-3 4-7 1-3 4-7 t-3 4-7 l-3 4-7

Tir5ta manq ko5e su
selenelemis ir sviestu
(82%) (tausoiantis)

3-
3t477

150 200 6,22 8,29 3,49 4,66 26,9 35,86 163,99 218,51

Sezoniniai vaisiai t20 130 0,5 0,5 0,5 0,5 15,6 16,9 68,6 '74 4

AviLinia
morkom

sausalnlar su
s ir bananais

),6-

8n66
50 70 2,76 3,87 154 2,15 76,2 22,67 89,66 t?{ {?

Nesaldinta arbata (melisos) 150 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

I5 viso: 9,48 12,66 5,53 7,37 58,70 75,43 322,I4 418,44

Pietus

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

nnersjn6 vert6,
cal

baltymai,
o riebalai, g

angliavande
niai. g1-3

4-7
1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7

Tir5ta Zirniq sriuba su
bulvemis ir morkomis
(augalinis, tar.rsoi antis)

1-

3130A
T

150 200 A 
^1 5,64 a aA 4,44 r8,46 24,62 120,73 160,99

Orkaiteje kepti kiaulienos
kukuliai su burokeliais

(tausoiantis)

11-

8lr6rT
80 r20 12,8

5

19,27 5,82 8,74 6,99 10,49 131,77 197,66

Virti viso griido makaronai
su svestu (82%)

(tausoiantis)

6-
3/607

100 120 5,56 6,69 a 
^AJ )Z+ 3,88 29,37 35,24 168,87 202,64

Pekino kop[stq, obuoliq ir
agurkq salotos su ypad tyru

alyvuogiq aliejumi
(ausalinis)

2-U7A 50 50 0,51 0,51 2,63 2,63 2,66 2,66 36,39 36,38

Vanduo 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

I5 viso:
23,15 32,1 15,0

3
19,69 57,48 73,0r 457,75 597,66

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energi
k

nd vert6,
cal

baltymai,
g riebalai. s

angliavande
niai, g1-3

4-7
1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7

Brokoliq ir slrio (45%)
paploteliai su smulkiomis

kukuruzq kruopomis
(tausoiantis)

4-
8/1687

100 t20 9,65 l l,5g 7,27 8,66 76,49 19,79 169,49 203,39

Sezoniniai vaisiai 90 r20 0,36 0,48 0,36 0,48 11,70 15,60 51,48 68,64
Nesaldinta arbata

(pankoliu)
150 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

I5 viso:
10,02 12,07 1412

6
17,74 28,25 3 '28 

s'vAL$ltl

I5 viso (dienos davinio):
42,65 56,83 34,8

2
44,74 L44,43 18 I

7\.
\*" a

lY,{

* - neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo istaigq valgiara5tyje #
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III savaitd
TREEIADIENIS

Pus

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind vert6,
kcal

balfymai,
(' riebalai, g

angliavande
niai, g1-3

4-7
1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7

Viso griido avlLinl4
dribsniq ko5e su obuoliais,

cinamonu ir ypad tyru
alyvuogiq aliejumi

(augalinis, tausoiantis)

3-
3I3IA

T

150 200 4,29 57) 5,87 7,83 24,75 33,01 169,0r ))\ ?<

Grldeta var5ke(9%) 70 80 8,4 9,6 4,9 5,6 r,9 )) 85,3 97,4
Sezoniniai vaisiai 80 100 0,32 0,4 0,32 0,4 10,4 13,00 45,76 \7)
Nesaldinta arbata

(ramuneliu)
150 200 0ro 0r0 0ro 0ro 0'0 0r0 0'0 0'0

I5 viso:
13,01 15,72 11,0

9
13,83 37,05 49,21 300,07 379,95

Pietus

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

EnersJ ne vert€,
cal

baltymai,
o riebalai. s

angliavande
niai, g1-3

4-7
1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7

Ziedini4 kopiistq ir cukinij q
sriuba (augalinis)

(tausoiantis)

1t-

3l2tA
T

150 200 2,7r 3,61 6,39 8,52 14,55 79,40 126,53 168,71

Keptas orkaiteje Zuvies
(lydeka) paplotelis

(tausoiantis)

9-
8lr63T

100 t20
aJ

2r,04 4,59 5,51 2,04 2,45 119,59 tll{ \

Virtq burokeliq salotos su
Zirneliais ir raugintais
asurkais (auealinis)

a

3/61A
100 100 1,89 1,89 7,73 7,13 8,83 8,83 107,03 107,03

Bulviq ko5e su sviestu
(82%) (tausoiantis)

4-
31647

90 110 1,55 r,9 3,36 411 14,02 17,14 92,61 l3l,7g

Vanduo 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

I5 viso:
23,69 28,44 21,4

7
25,27 39,44 47,82 445,75 550,43

Vakariend

Patiekalo navadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energi
k

n6 vert6,
cal

baltymai,
s. riebalai. s

angliavande
niai. q1-3

4-7
1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7

Grikiq blyneliai
sumorkomis, paprikomis ir

salierais

3-
61r21

t05t
l5

r30t2
0

7,6 9,5 9,8 12,3 28,5 35,6 )?)'7 290,9

Sezoniniai vaisiai 90 r20 0,36 0,5 0,36 0,5 II,J 15,6 68,6
Nesaldinta arbata (vaisine) 150 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0, LO

I5 viso:
7,96 10 10,1

6
12,8 40,2 ')

vAr-trliz

I5 viso (dienos davinio):
44,65 54,16 42rj

2
51,9 116,69

* - neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo istaigq valgiara5tyje

g
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III savait6
KETVIRTADIENIS

Pusrviiai

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistind ve

Energiind vert6,baltymai, angliavande

Sorq kruopq ko5e su ypad
tyru alyvuogiq aliejumi
ausalinis

I95,4

Viso griido batonas su
sviestu (82%

r6-U3 2st5t
10

Nesaldinta arbata (kmynq)

us

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, s

Energi
Ir

ne vert6,
cal

baltymai,
s riebalai. e

angliavande
niai. g1-3

4-7
1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7

Burokeliq sriuba (augalinis)
(tausojantis)

1-

3t39A
T

150 200 147 7,95 3,14 4) 10,69 14,92 76,72 r05,27

Jautienos tro5kinys su

moliDgais (tausoiantisi
12-

5/1 007
100 t20

9
2l,Il ll,2

5

13,5 4,47 5,36 189,55 227,46

Biri Zalirl grikiq ko5e su
sviestu (82%\ (tausoi antis)

3-3157 50 90 2,97 J'JJ 1,94 -)- I6,18 )o 1') 94,7 169,3 8

Tarkuotos SvieZios morkos
su obuoliais, smulkintais

migdolq rie5utais, citrinos
sultimis (augalinis)

.|

U2sA
120 t20 14-)' r,4 r,2 1) t9 19 92,9 92,8

Vanduo 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

I5 viso:
23,39 29,81 17,5

3
22,4 50,33 68,4 453,17 594,91

a

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s

Energi
k

nd vert6,
cal

baltymai,
(' riebalai. s

angliavande
niai. g1-3

4-7
1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7

Virti var5kediai (var5ke
9o/o) su viso griido miltais

(tausoiantis)

1

3/607
100 DA ll,9

aJ

14,32 6,04 29,92 35,9 221,73 266,07

Nesaldintas jogurtas 125 125 4,3 4,3 3,9 3,9 4,8 4,8 88,75 88,75
Nesaldinta arbata

(ramuneliu)
150 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

I5 viso: 16,23 18,62 9,94 11,15 34,72 40,7 310,49 354,82

I5 viso (dienos davinio):
47,18 57,95 33,3

9
40,57 139,14 t7 6,67

il
r/l
\T

neprrvaloma nurodytl bendroj o ugdymo istaigtl valgiarastyj e
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III savait6
PENKTADIENIS

Pusrviiai

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Ener$in6 vert6,
kcal

baltymai,
o riebalai, g

angliavande
niai. s1-3

4-7
1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7

Omletas (tausojantis) 8-
8lr62T

100 130 1)5
aJ

17,09 12,4
4

16,96 11,09 15,12 206,42 281,49

Kietasis s[ris (40 %) 10 10 aa 2,6 2,6 0,0 0,0 36,6 36,6
Sezoniniai vaisiai ll0 t20 0,4 0,5 0,4 0,5 14,3 15,6 62,9 68,6
Nesaldinta arbata

(diobreliu)
150 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

I5 viso:
16,23 20,99 1514

4
20,06 25,39 30,72 305,92 386,69

Pietus

Vakarien6

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6. g

nnersJ n6 vert6,
cal

baltymai,
g riebalai. g

angliavande
niai, q1-3

4-7
1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7

DarZoviq ir viso griido
makaronq sriuba su
Saldytais Zirneliais

(augalinis)

1-

3138A
T

150 200 ana 4,99 51 6,9 20"73 27,64 143,79 191,72

Vi5tienos kumpeliq
gulia5as pomidorq tyreje

(tausolantis)

10-
s/1057

t20 140 14,3

1

16,69 4,57 5?? 7,71 8,99 129,24 150,79

Bulviq koSe su sviestu
(82%) (tausoiantis)

4-
31647

90 110 1{{ r,9 3,36 411 14,02 r7,74 92,61 13 1,19

SvieZiq koplstq ir morkq
salotos su aliejaus padaLu

(ausalinis)

a

U19A
70 70 0,8 0,8 6,8 6,9 3,r 3,7 76,J 76,7

Vanduo 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

I5 viso:
20,39 24,37 19,8

3
23,04 45,56 56,87 442,34 550,4

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energi[6 vert6,
kcal

baltymai,
(' riebalai. s

angliavande
niai. g1-3

4-7
1-3 4-7 l-3 4-7 1-3 4-7 1-3 4^7

Pieni5ka (2,5%) mieZiniq
kruopq sriuba su

sviestu(82%) (tausoi antis)

l-
31327

150 200 3,54 4,72 4,5 5,9 10,7 14,3 97 729,4

Viso griido duona su
sviestu (82%),saulegraZq,
linq semenq, sezamo seklq

uZtepele

16-1t2 50 70 5,18 -1 )< 8,88 1) 4? 2r,4 29,96 186,27 260,77

Nesaldinta arbata (melisos) 150 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

40J)Z t\
T'Dtfr!

* 0,0

[5 viso:
8,72 Ll,9l 1303

8
18,33 32,1

I5 viso (dienos davinio):
45,34 57,23 48,6

J
61,43 103,05

neprrvaloma nurodytl bendroJ o ugdymo istaigq valgiaraStyje
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