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1 savaité

PIRMADIENIS ﬂ P ey
Jl;éﬁ’% ',
Pusryciai
. . Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga X - P
baltymai, angliavande | Energiné verté,
Rp. | 1-3 47 g riebalai, g niai, g keal
Patiekalo pavadinimas | Nr. 1-3 47| 1-3 [ 47| 1-3 4-7 1-3 4-7
3- 100 | 140 | 5,92 | 8,29 2,95 |4,13| 32,57 | 45,60 | 180,52| 252,72
Griky kr. ko§é su sviestu 3/52A
82% T
Griadéta varské 9% 70 80 84 |96 | 49 | 5.6 1,9 2,2 85,30 97,40
Nesaldinta arbata(juodoji) 17-1/2 | 150 | 200 0 0 0 0 0 0 0 0
I5 viso: | 14,32 [17,89] 7,85 [9,73 | 34,47 [ 47,80 | 265,82 | 350,12
Pietus
v . Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga - . - .
baltymai, angliavande | Energiné verté,
Rp. 1-3 47 riebalai, g niai, g keal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 1 47| 1-3 | 47| 1-3 4-7 1-3 4-7
Sv.koptsty sriuba 1- 150 200 | 1,91 [2,54| 4,75 | 6,33 | 11,38 | 15,17 | 95,88 127,84
3/41A
T2
Orkaitéje kepti kiaulienos 11-8- 80 | 120 | 12,8 [19,27| 5,82 |8, 74| 6,99 |1049 | 131,77 | 197,66
kukuliai su burokéliais 161T-4 5
Virtos bulvés 4-3- 60 | 80 | 1,24 |1,65| 0,06 (0,08 11,31 | 15,08 | 50,74 67,65
65AT4
Agurky salotos su 2- 100 | 100 | 1,58 | 1,58 0,66 | 0,66 | 2.74 2,74 | 23,22 23,22
nesaldintu jogurtu 1/143
Nesaldintas jogurtas 5 5 0,24 (0241 0,13 10,13 | 0,23 0,23 3,00 3,00
Duona 30 [ 40 [ 22 [3.0] 05 [06 | 128 | 17.1 | 64,60 | 86,10
Vanduo
20,02 |128,28( 10,9 (15,97 33,93 | 45,42 | 369,21 | 505,43
IS viso: 2
Vakariené
) Patickalo maistiné verteé, g
ISeiga -
baltymai, angliavande | Energiné verté,
Rp. 1-3 4.7 g riebalai, g niai, g keal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 [4-7| 1-3 [ 4-7| 1-3 4-7 1-3 4-7
Omletas (tausojantis) 8- 110 | 150 | 12,5 17,09 12,4 [16,96] 11,09 | 15,12 | 206,42 | 281,48
8 162T 3 4
-4
Vaisiai 90 | 120 0,36 | 0,48 | 0,36 | 0,48 11,70
Nesaldinta arbata 150 | 200 0 0 0 0 0
(ramunéliy)
I3 viso: | 12,89 [17,57] 12,8 [17,44] 22,79
47,23 163,74 31,5 (43,14| 91,19
IS viso (dienos davinio): 7

* —neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje




1 savaité

ANTRADIENIS ( ; Ay
Jiy, <
Pusry(iai % |
v . Patickalo maistiné verté, g
ISeiga - i I
baltymai, angliavande | Energiné verté,
Rp. 1-3 4.7 g riebalai, g niai, g keal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 1471 1-3 [ 47| 1-3 4-7 1-3 || 4-7
Trijy griidy dribs.kosé su 3- 150 | 200 | 4,24 |5,65| 2,84 [3,79| 21,79 | 29,05 | 128,68 | 172,91
ypac tyru alyv. aliejumi 3/34A
T3
Viso griido ruginé duona su 16- 25/5/|138/7/| 1,99 |3,01 | 4,55 | 6,42 | 11,16 |16,95| 93,56 || 137,63
sviestu 82% 1/(32)4 |1 10 15
Vaisiai 110 | 150 04 |06 | 04 | 0,6 14,3 19,5 62,9 85,80
Nesaldinta arbata 150 | 200 0 0 0 0 0 0 0 0
(Ciobreliy)
I§ viso: | 6,27 | 8,72 7,43 [10,27] 34,38 | 47,95 | 288,14 | 396,34
Pietus
v . Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga - . :
baltymai, angliavande | Energiné verté,
Rp. 1-3 4.7 riebalai, g niai, g kcal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 1 4-7( 1-3 [ 4-7( 1-3 4-7 1-3 4-7
DarZzoviy ir viso griido 1- 150 | 200 | 3,73 4,98 5,10 | 6,80 | 20,73 | 27,64 | 143,79 | 191,72
makarony sriuba su Sald. 3/38A
Zaliais zirneliais T-1
Kalakutienos $launeliy 10- 55/6 160/70 12,9 |13,97| 5,71 |6,19| 13,86 | 15,02 | 158,45 | 171,66
mésos ir darZoviy troskinys | 50 /10 5 0
6T2
Sviezi pomidorai 2-1/15 70 70 | 8,00 |8,00] 1,60 | 1,60 32,80 |32,80| 177,60 | 177,60
Vanduo 0 0 0 0 0 0 0 0
17,43 |26,95| 12,4 (14,59| 67,39 | 75,46 | 479,84 | 540,98
IS viso: 1
Vakariené
v . Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga 3 . ‘. \
baltymai, angliavande | Energiné verté,
Rp. 1-3 4.7 g riebalai, g niai, g kcal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 |47 1-3 | 4-7| 1-3 4-7 1-3 4-7
Varskeés apkepas tausojantis 7- 110 | 140 [ 13,7 |17,50| 9,42 |11,99| 22,90 | 29,14 | 231,36 | 294,46
3/60T S
Nesaldintas jogurtas 15 20 [ 0,71 1094| 04 |[0,50 0,7 0,90 8,90 11,86
Vaisiai 60 60 0,2 |02 0,2 {0,20 7.8 7.8 34,30 34,30
Nesaldinta arbata (juodyjy 150 | 200 0 0 0 0 0 0 0 0
serbenty)
14,66 [18,64| 10,0 [12,69| 31,40
IS viso: 2
38,36 |54,31| 29,8 |37,55| 133,17
IS viso (dienos davinio): 6

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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1 savaité &".
TRECIADIENIS E ﬂ/&f’a
Pusrycdiai
v . Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga - -
baltymai, angliavande Energltné verte,
Rp. 1-3 4.7 g riebalai, g niai, g ccal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 14-7| 1-3 [ 47| 1-3 4-7 1-3 4-7
Mieziné kr. ko$é su sviestu 3- 150 | 200 | 4,22 |5.62| 24 |321] 27,86 |37,15| 149,96 | 199,95
82% (tausojantis) 3/30T2
Trinta varské 9% su 15- 30/1 14515 5,2 7,32 2,92 |4,10| 3,49 4,83 | 60,99 85,49
bragkémis 1/82/1 0
Viso griido duonelé su 16- 30 50 50 | 84| 24 | 4,0 15,0 25,0 | 101,60|| 169,30
saulégrazomis 8/161
Nesaldinta arbata (méty) 150 | 200 0 0 0 0 0 0 0 0
I3 viso: | 14,42 [21,34] 7,72 [11,31| 46,35 | 66,98 | 312,55 | 454,74
Pietus
. . Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga ; ] - .
baltymai, angliavande | Energiné verté,
Rp. 1-3 4.7 g riebalai, g niai, g keal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 [ 4-7| 1-3 [4-7| 1-3 4-7 1-3 4-7
Burokeéliy sriuba 1- 150 | 200 | 1,43 | 1,95 3,14 | 42 | 10,68 | 14,92 | 76,72 105,27
3/39A
T2
Grietiné 6,0 | 7,0 | 0,16 |0,18| 1,8 | 2,1 0,16 0,19 | 14,88 17,36
Duona 40 40 30 |30 06 | 0,6 17,1 17,1 86,10 86,10
Kepta su garais zuvis 9- 80 [ 115 12,5 [18,04] 0,28 [0,40| 1,15 | 1,65 | 573 || 82.37
7/140T 5
4
Ziediniy kopiisty ir ryZiy 4- 100 | 125 [ 3,16 [3,95[ 1,79 [2,23 | 24,89 | 31,11 | 128,25 | 16031
troskinys su grietine 10% | 5/107T
3
Rauginty kopiisty ir morky 2- 70 100 | 5,90 | 8,4 | 4,94 | 7,06 4.1 5,9 63,5 90,7
salotos su alyv.aliejumi 1/17A
Vanduo 0 0 0 0 0 0 0 0
23,50 (32,82 12,5 |16,59| 58,08 | 70,87 | 426,75 | 542,11
IS viso: 5
Vakariené
.. Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga _ . i, .
baltymai, angliavande | Energiné verté,
Rp. 1-3 4.7 g riebalai, g niai, g Kcal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 [ 47| 1-3 |47 ] 1-3 4-7 1-3 4-7
Viso griido makaronai su 6- 100 | 120 | 5,49 | 6,58 6,0 | 7,2 | 22,63 |27,15| 166,45 | 199,74
darzoviy padazu ir kietuoju | 5/101T
stiriu 2
Vaisiai 110 | 120 | 0,4 0,5 0,4 0,5 14,3
Nesaldintas jogurtas 125 | 125 43 | 43| 3,9 | 3,9 4,8
Nesaldinta arbata (melisos) 150 | 200 0 0 0 0 0
10,19 |11,38| 10,3 |11,60| 41,73 8
I§ viso: 0 Y/ |rmaxy
48,11 (65,54 30,5 {39,50| 146,16 |1 5,4’0‘::1%&?: 4 4 1
I§ viso (dienos davinio): 7 (24 yetrridARLIOS |20

* —neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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1 savaiteé Q !
KETVIRTADI.E'NIS 7 ﬁ%{ )
Pusry¢iai
. . Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga . : L, .
baltymai, angliavande | Energiné verté,
Rp. 1-3 4.7 g riebalai, g niai, g keal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 [ 4-7| 1-3 [ 4-7 | 1-3 4-7 1-3 4-7
Many kr. Kosé su 3- 150 1200 | 6,22 | 829 3,49 |4,66| 269 |3586| 163,88 | 218,51
sélenomis ir sviestu 82% | 3/47T1
Viso griido ruginé duona 16-1/1 | 25/5//|25/5/| 591 | 591 | 7,13 | 7,13 | 11,46 | 11,46 | 133,63 | 133,63
1 20 20
Nesaldinta arbata (vaisingé) 150 | 200 0 0 0 0 0 0 0 0
12,13 |14,20( 10,6 |11,79| 38,36 | 47,38 | 297,51 | 352,14
IS viso: 2
Pietus
.. Patiekalo maistiné verteé, g
ISeiga 3 . - \
baltymai, angliavande | Energiné verté,
Rp. 1-3 4.7 g riebalai, g niai, g kcal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 1 47| 1-3 | 4-7| 1-3 4-7 1-3 4-7
Pupeliy sriuba su bulvémis, 1- 150 | 200 [ 4,89 |6,52( 4,18 | 5,58 19,67 |26,22 | 135,87 | 181,17
morkomis ir cukinija 3/35A
T1
Jautienos troskinys su 12- 85,1 [100,2 17,6 |21,1| 11,3 | 13,5 4,5 5,4 189,50 | 227,50
molifigais 5/100T 5 0
Biri grikiy ko§é su sviestu 3- 50 70 |1 2,96 (4,14 1,94 | 2,72 | 16,17 | 22,63 | 94,00 131,62
82% 3/50T1
Sviezi agurkai 50 60 02 | 0,2 0,1 0,1 1,2 1,4 6,1 7,3
Vanduo 0 0 0 0 0 0 0 0
25,65 (31,96| 17,5 (21,90 41,54 | 55,05 | 425,57 | 547,59
IS viso: 2
Vakariené
. . Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga ] . I \
baltymai, angliavande | Energiné verte,
Rp. 1-3 4.7 g riebalai, g niai, g keal
Patickalo pavadinimas Nr. 1-3 [4-7| 1-3 [4-7| 1-3 4-7 1-3 4-7
Orkaitéje kepti varskédiai 7- 90 | 120 | 17,9 (23,88| 11,1 (14,82 16,41 | 21,89 | 237,31 | 316,41
su aguonomis ir kukurtizy | 8/160T 1 1
kr.
Vaisiai 90 90 | 0,36 [ 0,36| 0,36 | 0,36 11,70 | 11,70 | 51,48 51,48
Nesaldinta arbata 150 | 200 0 0 0 0 0 0 0 0
(pankoliy)
18,27 |24,24| 11,4 (15,18 28,11 | 33,59 | 288,79 | 367,89
IS viso: 7
56,05 |70,40| 39,6 |48,87| 108,01 |136,62| 1011,8 | 1267,62
I viso (dienos davinio): 1 7

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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1 savaité

PENKTADIENIS -
@[ﬁ(/ )
Pusryciai
v . Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga : - |
baltymai, angliavande Energrné verté,
Rp. 1-3 4.7 g riebalai, g niai, g kcal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 [4-7| 1-3 | 47| 1-3 4-7 1-3 4-7
Kukurtizy kr. Ko$é su 33/53T | 100 | 110 | 2,52 2,78 | 1,17 | 1,29 | 22,77 | 25,05 111,71 122,88
sviestu 82% 4
Kepti orkaitéje sumustiniai 16- 2072 |24/24| 4,83 580 2,74 | 3,29 12,61 | 15,08 | 94,44 113,14
su varske ir obuoliais 8/160T | 0/10 | /12
2
Vaisiat 130 | 140 | 0,5 06 1 0,5 | 06 16,9 18,2 | 74,40 80,10
Nesaldinta arbata (kmyny) 150 | 200 0 0 0 0 0 0 0 0
I3 viso: | 785 | 9,18 | 4,41 [5,18] 52,28 | 58,33 | 277,55 | 316,12
Pietus
. . Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga - -
baltymai, angliavande | Energiné verte,
Rp. 1-3 4.7 g riebalai, g niai, g cal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 1 4-7 | 1-3 | 4-7| 1-3 4-7 1-3 4-7
Ziediniy kopiisty ir cukinijy 1- 150 | 200 | 2,71 |3,61| 6,39 |8,52| 14,55 | 19,40 | 126,53 | 168,75
sriuba 3/21T2
| Kepti su garais vistienos 10- 90 110 | 23,8 (29,10] 9,29 |11,36] 5,23 6,39 | 199,77 | 244,17
kukuliai su sezamo 7/143T 1
séklomis 4
Orkaitéje keptos bulvés su 4- 80 | 110 | 1,88 2,59 | 4,18 |5,75| 17,08 | 23,48 | 113,46 | 156,00
apelsiny sultimis 8/163
A3
Sviezi pomidorai 2-1/15 60 80 0,1 0,1 0,0 | 0,0 0,2 0,3 L3 1,8
Vanduo 0 0 0 0 0 0 0 0
28,5 |35,40| 19,8 |25,63| 37,06 | 49,57 | 441,06 | 570,72
IS viso: 6
Vakariené
.. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga - : J \
baltymai, angliavande | Energiné verte,
Rp. | 1-3 4.7 g riebalai, g niai, kcal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 147 1-3 |47 1-3 4-7 1-3 4-7
Aviziniy dribsniy blyneliai 3- 120 | 150 | 7,48 9,35 10,3 |12,97| 32,72 | 40,9 | 2542 317,75
su obuoliais 6/120- 8
2
Padazas 5 9 0,03 10,07 3,75 | 6,48 0,05 0,12 | 34,05 59,04
Nesaldinta arbata 150 | 200 0 0 0 0 0 0 0 0
(ramunéliy)
7,51 | 942 | 14,1 (19,45 32,77 | 41,02 | 288,25 | 376,79
IS viso: 3
43,86 |54,00| 38.4 |50,26| 123,11 068 | 1263,63
IS viso (dienos davinio): 0 N

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




II savaiteé &J
PIRMADIENIS AV
. ?égg@

Pusryc¢iai
) Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga - = I
baltymai, angliavande | Energiné verté,
Rp. 1-3 47 g riebalai, g nizi, g keal
Patiekalo pavadinimas | Nr. 1-3 147 1-3 | 4-7| 1-3 4-7 1-3 4-7
Grikiy ko$é su ypa¢ tyru 3- 100 | 140 [ 5,92 | 829 2,95 | 4,13 | 32,57 | 45,6 | 180,52/ 252,72
alyvuogiy aliejumi 3/52A
(augalinis, tausojantis) T
Virtas kiausinis 8- 50 | 70 | 6,15 (8,61 585 |8,19| 035 | 0,49 | 78,65 | 110,11
(tausojantis) 3/60T
Vaisiai (sezoniniai) 60 | 60 [ 02 |02 02 |02 7.8 7.8 34,3 34,3
Nesaldinta arbata (méty) 150 {150 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0
I viso: | 12,27 (17,1 | 9 (12,52] 40,72 | 53,89 | 293,47 | 397,13
Pietus
v . Patiekalo maistiné verte, g
I3eiga - . i s g
baltymai, angliavande | Energiné verte,
Rp. | 1-3 47 g riebalai, g niai, g kcal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 (4-7| 1-3 (47| 1-3 4-7 1-3 4-7
Tirsta agurkiné sriuba su 1- 150 | 200 [ 3,01 |4,01 3,46 |4.61| 242 |32,17{ 139,99 | 186,65
bulvémis, perlinémis 3/25A
kruopomis ir morkomis T
(augalinis, tausojantis)
Ryziy plovas su vistienos 10- 10| 120 | 12,1 |14,56| 5.7 |60,81| 15,9 | 19,11 | 163,55 | 196,25
filé (tausojantis) S/111T 5
Viso griido ruginé duona 40 40 3.0 |03 0,6 | 0,6 17,1 17,1 86,1 86,1
Virty burokéliy salotos su 2- 100 | 100 [ 1,48 | 1,48 2,58 |2,58| 10,47 | 10,47 | 71,06 71,06
apelsiny sultimis 3/62A
(augalinis)
Vanduo 0,0 {00 00 | 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
19,64 (23,05 12,3 | 14,6 | 67,67 | 78,85 | 460,7 | 540,06
IS viso: 4
Vakariené
.. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga ] . . .
baltymai, angliavande | Energiné verte,
Rp. 1-3 4.7 g riebalai, g niai, g keal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 [4-7| 1-3 | 47| 1-3 4-7 1-3 4-7
Virti varskédiai (varske 7- 100 | 120 | 11,9 |14,32| 6,04 |7,25| 29,92 | 35,9 | 221,73 | 266,07
9%) su viso griido miltais | 3/60T 3
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 90 110 ] 0,36 | 0,4 | 0,36 | 0.4 11,7 143 | 51,48 62,9
Nesaldintas jogurtas 15 151 0,71 (0,71 ] 0,38 [0,38] 0,68 0,68 8,9 8.9
Nesaldinta arbata (juodoji) 150 | 200 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 0,0 0,0, "5 8:07 0,0
I8 viso: | 13 [15,43] 6,78 | 8,03 | 42,3 |5 282,11 87
44,91 [55,58] 28,1 [35,15] 150,69 18362 030 1208106
I§ viso (dienos davinio): 2 iz fvasrom®k |5
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje '}“'1' 3 '{[::*:{:‘ HA
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1I savaité

ANTRADIENIS (2 )
Juledy
Pusry¢iai
— Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga _
baltymai, angliavande | Energiné verté,
Rp. 1-3 4.7 riebalai, g niai, g keal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 (47| 1-3 | 4-7| 1-3 4-7 1-3 4-7
RyZiy kruopy ko$é su ypag 3- 150 [ 200 | 3.8 [5,07] 3,26 |4,34| 41,13 | 54,84 | 209,02/| 278,69
tyru alyvuogiy aliejumi 3/36A
(augalinis, tausojantis) T
Aviziniai sausainiai su 16- 50 70 | 2,76 | 3,87 1,54 |2,15| 16,2 |22,67| 89,66 125,53
morkomis ir bananais 8/166
Nesaldinta arbata 150 {200 ] 0,0 | 0,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
(Ciobreliy)
I$ viso: | 6,56 | 894 | 48 |6,49| 57,33 | 77,51 | 297,68 | 404,22
Pietus
Kei Patiekalo maistiné verté, g
Seiga
baltymai, angliavande | Energiné verté,
Rp. 1-3 4.7 g ricbalai, g niai, g keal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 | 47| 1-3 | 47| 13 4-7 1-3 4-7
Zirniq sriuba su bulvémis ir 1- 150 | 200 | 3,84 |5,12] 3,29 | 4,38 14,85 19,8 | 104,34 || 139,13
morkomis (augalinis, 3/24A
tausojantis) T
Orkaitéje kepti kiaulienos 11- 70 90 | 13,4 |17,33| 4,09 | 6,3 4 5,14 | 114,0 146,5
kukuliai su avizy sélenomis | 8/160T 8
ir tarkuotu obuoliu
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy ko$é su 3- 70 90 | 3.84 [494| 23 | 2,9 24,4 26,3 117.4 151,0
morkomis ir svoglinais 5/105
(augalinis, tausojantis) AT
Viso grido ruginé duona 40 40 3,0 [3,0] 0.6 | 0,6 17,1 17,1 86,1 86,1
Agurkai (rauginti agurkai) 50 60 (02 0,2 | 0,1 0,1 1,2 1.4 6,1 7,9
Vanduo 0,0 0,0 00 |00 0,0 0,0 0,0 0,0
24,36 |30,59] 10,3 (14,28 57,95 | 69,74 | 427,94 | 530,03
IS viso: 8
Vakariené
Kei Patiekalo maistiné verté, g
Seiga |
baltymai, angliavande | Energiné verte,
Rp. 1-3 47 riebalai, g niai, g keal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 [4-7| 1-3 [4-7| 13 4-7 1-3 4-7
Viso griido kvietiniy milty 6- 100 (130 | 6,66 | 8,7 | 88 |[l11,44| 29,4 | 382 |[223,27 | 290,24
blynai su obuoliais 6/102
Nesaldintas jogurtas 2,5% 125 | 125 | 4.3 4,3 39 | 3,9 4.8 4.8 88,75 88,75
Nesaldinta arbata (melisos) 150 {200 0.0 [00] 0,0 |00 0,0 0,0 0,0 0,0
I% viso: | 10,96 | 13 | 12,7 [153| 34,2 43 378,99
41,88 |52,53| 27,8 |36,07| 149,48 |1 13,24
IS viso (dienos davinio): 8 4
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje Zf VALSTYBIN® \2
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1I savaité
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TRECIADIENIS
Pusry¢iai
Keiga Patiekalo maistiné verté, g
angliavandeni | Energiné verté,
Rp. 1-3 47 baltymai, riebalai, g ai, g kcal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 | 4-7 | 1-3 | 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7
Viso grudo aviziniy 3- 150 | 200 | 6,21 |8.28( 5,25 |7,01| 30,38 | 40,50 | 193,62 | 258,17
dribsniy kogé su ypad tyru | 3/55A
alyvuogiy aliejumi T
(augalinis, tausojantis)
Varske (9%) su kefyru 15-1/2 | 30/1 |35/20 5,35 6,32 3,10 |3,67| 4,08 4,5 65,57 76,3
(2,5%) ir trintais 5/5 /5
vaisiais/uogomis
Sezoniniai vaisiai 60 90 0,2 [036] 0,2 |0,36 7.8 11,70 | 34,30 51,48
Nesaldinta arbata 150 {200 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
(kinrozes)
I8 viso: | 32,55 [ 50,6 | 8,55 |11,04| 42,26 | 56,7 | 293,49 | 385,95
Pietus
Reiga Patiekalo maistiné verté, g
angliavandeni | Energiné verté,
Rp. 1-3 4.7 baltymai, g | riebalai, g ai, g kcal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 | 4-7 | 1-3 | 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7
TirSta Svieziy kopiisty 1- 150 | 200 | 1,88 |2,51| 3,27 |436| 13,17 | 17,56 | 89,62 | 119,49
sriuba su bulvémis ir 3/28A
morkomis (augalinis, T
tausojantis)
Kepta su garais riebi 1asisa 9- 80 | 100 | 13,6 (17,02]| 18,11 (22,34| 0,39 | 0,49 | 219,06 | 273.83
su provanso zolelémis 7/145T 1
(tausojantis)
DarZzoviy ir lgsiy tro$kinys 5/1(?3-AT 50 | 70 | 2,65 3,71 1,17 | 1,63 | 7,35 |[10,28| 50,50 70,70
Morky ir obuoliy salotos su | 2-1/12 | 100 | 100 | 1,71 | 1,71 | 0,22 [022]| 8,75 8,75 48,3 48,3
nesaldintu jogurtu (2,5% )
Morky, svogiiny ir ¢esnaky 14- 40 50 0,5 10,63 2,87 |13,59| 3,72 4,65 42,7 53,38
padazas su ciberzole 6/120
(augalinis) A
Vanduo 0,0 10,0 00 | 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
I% viso: | 20,35 |25,58| 25,04 |32,14| 33,38 | 41,73 | 450,18 | 565,70
Vakariené
eiga Patickalo maistiné verté, g
angliavandeni | Energiné verté,
Rp. 1-3 47 baltymai, g | riebalai, g ai, keal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 |47 | 1-3 | 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7
Viso griido duona su 16-1/2 | 20/5/ |120/5/| 3.6 | 3,6 | 62 | 6,2 | 150 | 15,0 130,4 130,4
sviestu (82%), saulégrazy, 10 10
liny sémeny, sezamo sékly
uztepéle
Pieniska (2,5%) mieziniy 1- 200 | 250 [ 4,72 | 59 | 594 |743| 143 17,9 !
kruopy sriuba su sviestu 3/32T RZy
(82%) (tausojantis) . '
Sezoniniai vaisiai 80 [120| 03 [ 05| 03 |05 [ 104 NIV A
% viso: | 8,62 | 10 | 12,44 [14,13] 39,7 i3 || 0516, [ 360)F
I3 viso (dienos davinio): | 61,52 |86,18] 46,63 |57,31| 115,34 [14683]\104927 | T31235
\‘\\Q '\.,H ) -//' :
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KETVIRTADIENIS Ql |
; //% ¢/
Pusrydiai
. . Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga |
baltymai, angliavande | Energiné verte,
Rp. [ 13 47 g riebalai, g niai, g keal
Patiekalo pavadinimas | Nr. 1-3 147 13 47| 13 4-7 1-3 | 4-7
Kukuriizy kruopy ko$é su 3- 150 | 200 | 3,79 |5,05| 1,75 |2,34 | 34,16 | 45,55 | 167,57 | 223,42
sviestu (82%) 3/53T }
Viso griido duona su 16-1/2 | 20/5/ 29/7/| 3,88 |534| 8,94 [12,18| 13,93 | 18,45 147,72 | 204,78
sviestu (82%), saulégrazy, 10 14
liny sémeny, sezamo sékly
uztepéle
Nesaldinta arbata 150 {200 0,0 | 0,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
(ramunéliy)
I5 viso: | 767 10,39 10,69 [14,52] 48,00 | 64 | 315,29 | 4282
Pietus
v . Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
baltymai, angliavande | Energiné verté,
Rp. 1-3 4.7 g riebalai, g niai, g keal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 1 47| 1-3 | 47| 13 4-7 1-3 4-7
Tirsta burokéliy ir pupeliy I- 150 | 200 | 433 | 577 1,86 |2,48| 18,6 24.8 108,43 | 144,57
sriuba su bulvémis, 3/34A
kopstais ir morkomis T
(augalinis, tausojantis)
Kepti su garais jautienos 12- 80 | 100 | 16,2 |20,26] 10,6 [13,26] 2.8 3,5 171,44 | 2143
kukulaidiai (tausojantis) 7/141T 1
Rauginty kopiisty ir morky 2- 100 | 100 | 0,89 | 0,89 7,11 | 7,11 6,2 6,2 92,32 92,32
salotos su ypag tyru 1/17A
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Bulviy kosé su sviestu 4- 90 100 | 1,55 | 1,72 | 3,37 |3,74| 14,02 | 15,58 92,6 102,9
(82%) (tausojantis) 3/64T
Vanduo 0,0 | 0,0 0,0 |00 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: | 22,98 [28,64| 22,94 [26,59| 41,62 | 50,08 | 464,79 | 554,09
Vakariené
v . Patickalo maistiné verté, g
ISeiga
baltymai, angliavande | Energiné verté,
Rp. 1-3 47 riebalai, g niai, g kcal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 [4-7| 1-3 | 4-7| 1-3 4-7 1-3 4-7
Orkaitéje kepti varskédiai 7- 90 120 | 17,9 |23,86| 12,01 [16,01| 16,33 | 21,77 | 244,95 | 326,60
(varske 9%) su aguonomis | 8/160T 0
ir kukurizy kruopomis
(tausojantis)
Padazas (grieting) 5 9 0,03 0,07 3,75 | 6,48 0,05
Nesaldinta arbata ( 150 {200 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 0,0
erskétroziy vaisiy)
IS viso: | 17,93 [23,93( 15,76 [22,49| 16,38
I§ viso (dienos davinio): | 50,61 [63,53] 47,58 [58,55] 103,62 Ji23

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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PENKTADIENIS //J?@

Pusry¢iai
% s Patiekalo maistiné verte, g ‘
ISeiga - - |
baltymai, angliavande | Energiné verte,
Rp. | 13 47 g riebalai, g niai, g keal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 (47| 1-3 [ 47| 13 4-7 1-3 4-7
MieZiy perliniy kruopy 3- 150 | 200 | 3,28 |4,38| 3,08 |4,10| 25,07 | 33,42 141,10|| 188,13
koSé su sviestu (82%) 3/35T ‘
(tausojantis) !
Viso griido ruginé duona su | 16-1/4 | 25/5/ |28/6/| 6,09 | 7,57 | 10,13 [12,68] 11,46 | 12,55 160,07 || 194,66
sviestu (82%) ir 20 | 26 |
fermentiniu (45%) siiriu
' Nesaldinta arbata (kmyny) 150 | 200 | 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: | 937 |11,95 13,21 [16,78] 36,53 [ 34,97 | 301,17|| 382,72
Pietus
v Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga - :
baltymai, angliavande Energiné verté,
Rp. 1-3 4.7 g riebalai, g niai, g cal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 [4-7] 1-3 | 4-7| 1-3 4-7 1-3 4-7
Pomidoriné sriuba su 1- 150 | 200 | 15,0 |20,04| 33,72 |44,96| 147,16 |196,22| 95,23 126,97
ryZiais 3/33A 3
T
Kalakutienos $launeliy 10- 89/4 |108/4| 19,1 |23,04| 6,35 7,51 | 12,18 | 14,07 | 182,28 | 216,06
mésos troskinys su 5/102T 1 2 1
konservuotais kukuriizais,
morkomis ir paprikomis
Orkaitéje keptos bulvés su 4- 80 | 110 | 1,88 |2,59| 4,18 |5,75| 17,08 |[23,48| 113,46 156
apelsiny sultimis 8/163 ¢
AT
Salotos su dz.spang. 2- 70 90 1,2 1,6 [ 2,0 | 2,6 7,0 9,0 50,9 65,4
(raudonieji kopiistai, 1/23A
morkos, brokoliai)
Vanduo 0,0 | 00| 0,0 |00 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: | 37,22 [47,29| 44,45 [60,82( 183,42 [242,77| 441,87 | 564,43
Vakariené
. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga - 2
baltymai, angliavande | Energiné verté,
Rp. 1-3 4.7 g riebalai, g niai, g kcal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 | 4-7 | 1-3 | 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7
Viso griido makaronai su 6- 150 | 200 | 6,93 |9,24| 2,97 [3,97| 36,84 | 49,11 | 201,85 | 269,13
ypac tyru alyvuogiy 3/61A
aliejumi T
Tarkuotos Sviezios morkos 2- 120 | 140 | 1,4 [196] 1,2 |1,68 19 26,6 92,8 129,92
su obuoliais,smulkintais 1/25A
migdoly riesutais, citrinos
sultimis (tausojantis)
Nesaldinta arbata 150 | 200 | 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
(ramunéliy) :
I8 viso: | 833 | 11,2 | 4,17 |5,65| 55,84 654,%899,05
54,92 |70,44| 59,66 |83,25| 275,79 45 irid 03736 ,20
IS viso (dienos davinio): EI VALSTRING
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II1 savaité

PIRMADIENIS (%QM
Pusry¢iai
.. Patiekalo maistiné verté, g 1
ISeiga ;
baltymai, angliavande | Energiné verte,
Rp. | 13 |, - g riebalai, g niai, g keal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 (47| 1-3 | 47| 13 4-7 1-3 || 4-7
Grikiy kruopy ko§é su 3- 150 {200 59 | 78| 3,8 | 5.1 27,6 36,8 | 168,6 1| 224.7
pienu (2,5%) ir sviestu 3/40T }
(82%) (tausojantis) i
Vaisiy salotos 15- 100 | 120 2 24 36 | 43| 203 | 244 | 1215 145,8
1/7A
Nesaldinta arbata (juodoji) 150 (200 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Kviso: | 7,9 [102| 74 [ 94 | 479 [ 612 | 290,1 | 3705
Pietus
ei Patiekalo maistiné verté, g |
Seiga
baltymai, angliavande Energfné verteé,
Rp. 1-3 4.7 g riebalai, g niai, g keal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 14-7| 1-3 | 4-7| 1-3 4-7 1-3 4-7
Tirsta $vieziy kopiisty 1- 150 200 1,9 | 25| 32 | 42 13,2 17,6 | 88,6 || 1182
sriuba su bulvémis ir 3/28A
morkomis (augalinis, T
tausojantis)
Kepti su garais 10- 60 | 80 | 15,0 |20,05| 3,54 |4,71| 3,79 | 5,05 | 107,14 ‘ 142,85
kalakutienos kukulai&iai 7/141T 4
(tausojantis)
Virta bulviy ir brokoliy 4- 60 | 80 L4 | 1,9 1,3 | ,7] 19,5 | 26,1 95,5 127,3
koSe (tausojantis) 3/61T
Viso grido ruginé duona 16-1/2 40 40 30 [3,0] 0,6 | 06 17,1 17,1 86,1 86,1
Rauginty kopusty ir morky | 2- 70 90 | 5,90 | 7,59 4,94 |6,36]| 4,16 5,34 | 63,50 81,65
saloto su alyvogiy al. 1/17A
Vanduo 0,0 |0,0| 00 |00 0,0 0,0 0,0 0,0
24,54 |32,34| 13,5 |17,57| 57,75 | 71,19 | 440,84 | 556,09
IS viso: 8
Vakariené
G Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga ‘
baltymai, angliavande Energﬂné verteé,
Rp. 1-3 47 g riebalai, g niai, g Kkcal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 [ 4-7| 1-3 | 4-7| 1-3 4-7 1-3 4-7
Varskés (9%) ir banany 7- 80 | 110 | 9,09 |12,51| 5,9 |812| 13,9 |19,12| 145,15 | 199,58
apkepas su ciberZole ir 8/170T
cinamonu (tausojantis)
Vaisiy salotos (augalinis) 15- 100 | 120 2 2,4 3,6 | 4,3 20,3 24,4 121,5 145,8
1/7A
Padazas 5 9 [ 0,03 10,07 3,75 [6,48| 005 | 0,12 | 345 59,04
Nesaldinta arbata 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 0,0
(Ciobreliy) IR VRre:
11,12 |14,98| 13,2 [18,90| 34,25 301,1 42
IS viso: 5 A TRA
43,56 (57,92 34,2 [45,87[ 139,90 (.,03; 1331j01
IS viso (dienos davinio): 3 \n '{; VETERIOA &
neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje %_7\\ | 4&-
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II1 savaité

ANTRADIENIS ﬂ) L%
T
Pusrydiai '
., Patickalo maistiné verté, g
I3eiga
baltymai, angliavande | Energiné verte,
Rp. 1-3 47 g riebalai, g niai, g keal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 (47| 1-3 | 47| 1-3 4-7 1-3 4-7
TirSta many kos§é su 3- 150 | 200 | 6,22 | 8,29 3,49 |4,66| 269 |[3586| 163,88(] 218,51
sélenélémis ir sviestu 3/47T ‘
(82%) (tausojantis)

Sezoniniai vaisiai 120 | 130 [ 0.5 0,5 0,5 0,5 15,6 16,9 68,6 || 74,4
AviZiniai sausainiai su 16- 50 70 | 2,76 |3,87| 1,54 [2,15| 16,2 |22,67| 89,66 125,53
morkomis ir bananais 8/166 |

Nesaldinta arbata (melisos) 150 {200 0,0 | 0,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: | 948 [12,66] 5,53 [7,31] 58,70 | 7543 | 322,14 | 418,44
Pietus
. . Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
baltymai, angliavande | Energiné verte,
Rp. 1-3 4.7 g riebalai, g niai, g ﬂcal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 147 1-3 | 4-7| 1-3 4-7 1-3 | 4-7
Tirsta zirniy sriuba su 1- 150 | 200 | 4,23 | 5,64 3,34 4,44 18,46 |24,62 | 120,73 | 160,98
bulvémis ir morkomis 3/30A
(augalinis, tausojantis) T
Orkaitéje kepti kiaulienos 11- 80 | 120 [ 12,8 [19,27( 5,82 |8,74| 6,99 |10,49 | 131,77 | 197,66
kukuliai su burokeéliais 8/161T 5
(tausojantis)
Virti viso grido makaronai 6- 100 | 120 | 5,56 | 6,68 3,24 | 3,88 29,37 | 3524 | 168,87 | 202,64
su svestu (82%) 3/60T
(tausojantis)
Pekino kopisty, obuoliy ir | 2-1/7A | 50 50 | 0,51 {051 2,63 |2,63| 2,66 2,66 | 36,38 36,38
agurky salotos su ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo 0,0 | 0,0] 0,0 |00 0,0 0,0 0,0 0,0
23,15 | 32,1 | 15,0 |19,69( 57,48 | 73,01 | 457,75 | 597,66
IS viso: 3
Vakariené
.. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
baltymai, angliavande | Energiné verte,
Rp. 1-3 4.7 g riebalai, g niai, g kcal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 1 47| 1-3 [4-7]| 13 4-7 1-3 4-7
Brokoliy ir siirio (45%) 4- 100 | 120 | 9,65 |11,58] 7,21 |8,66| 16,49 | 19,79 | 169,49 203,39
paplotéliai su smulkiomis | 8/168T
kukuriizy kruopomis
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 90 120 | 0,36 | 0,48 0,36 |0,48| 11,70 | 15,60 | 51,48 68,64
Nesaldinta arbata 150 1200 0,0 [ 00| 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 0055
(pankoliy) pic NN
10,02 |12,07| 14,2 [17,74| 28,25 | 35/6 )
IS viso: 6 & mrf,w}am ]
42,65 56,83| 34,8 |44,74| 144,43 [183.90], ABL3 0 AR )
IS viso (dienos davinio): 2 \\U}S TARNYB. ~ ;,
* —neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje N7 \
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v )
TRECTADIENIS Q" Zgg /:)
Pusrydiai
- Patickalo maistiné verté, g |
ISeiga !
baltymai, angliavande Energiné verte,
Rp. 1-3 47 g riebalai, g niai, g keal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 1 4-7| 1-3 | 4-7| 1-3 4-7 1-3 4-7
Viso griido aviZiniy 3- 150 | 200 | 4,29 |5,72| 5,87 | 7,83 | 24,75 | 33,01 169,01 | 225,35
dribsniy ko§é su obuoliais, | 3/31A
cinamonu ir ypa¢ tyru T
alyvuogiy aliejumi
(augalinis, tausojantis)

Grudéta varské(9%) 70 80 84 (9.6 | 49 | 56 1,9 2,2 85,3 97,4
Sezoniniai vaisiai 80 | 100 032 | 0,4 | 0,32 | 0,4 10,4 | 13,00 | 45,76 !| 57,2
Nesaldinta arbata 150 1 200 0,0 | 0,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

(ramunéliy)
13,01 |15,72| 11,0 |13,83| 37,05 | 48,21 | 300,07 i 379,95
IS viso: 9 !
Pietus
5 . Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
baltymai, angliavande | Energiné verte,
Rp. 1-3 47 g riebalai, g niai, g tcal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 | 4-7| 1-3 | 47| 1-3 4-7 1-3 4-7
Ziediniq kopiisty ir cukinijy 1- 150 | 200 | 2,71 |3,61| 6,39 |8,52| 14,55 | 19,40 | 126,53 168,71
sriuba (augalinis) 3/21A
(tausojantis) T
Keptas orkaitéje zuvies 9- 100 | 120 | 17,5 |21,04| 4,59 |5,51| 2,04 2,45 1 119,58 143,5
(lydeka) paplotélis 8/163T 3
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su 2- 100 | 100 | 1,89 | 1,89 7,13 | 7,13 | 8,83 8,83 | 107,03 | 107,03
zirneliais ir raugintais 3/61A

agurkais (augalinis)

Bulviy kosé su sviestu 4- 90 | 110 | 1,55 | 1,9 | 3,36 | 4,11 | 14,02 | 17,14 | 92,61 131,19

(82%) (tausojantis) 3/64T

Vanduo 0,0 [ 0,0] 0,0 | 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
23,68 |28,44| 21,4 |2527| 39,44 | 47,82 | 445,75 | 550,43
IS viso: 7
Vakariené
v . Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
baltymai, angliavande | Energiné verté,
Rp. 1-3 4.7 g riebalai, g niai, g keal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 [ 4-7| 1-3 | 4-7| 1-3 4-7 1-3 4-7
Grikiy blyneliai 3- 105/ (13072 7.6 9,5 9,8 [12,3| 28,5 35,6 | 232,7 290,8
sumorkomis, paprikomis ir | 6/121 15 0
salierais
Sezoniniai vaisiai 90 | 120 0,36 | 0,5 ]| 0,36 | 0,5 11,7
Nesaldinta arbata (vaisiné) 150 (200 0,0 | 0,0 [ 0,0 | 0,0 0,0
7,96 | 10 | 10,1 [12,8| 40,2
IS viso: 6 / I,smq\f A
44,65 |54,16| 42,7 51,9 | 116,69 |147 K jf&
IS viso (dienos davinio): 2 TARNYHA

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraityje
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111 savaité 8,
KETVIRTADIENIS @w@

Pusryciai
. Patiekalo maistiné verté
I3eiga = - * £ .
baltymai, angliavande Enerémné verte,
. . Rp. 1-3 4.7 g riebalai, g niai, g kecal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 [ 4-7| 1-3 [ 4-7| 1-3 4-7 1-3 4-7
Sory kruopy kosé su ypad 3- 150 | 200 | 5,56 | 7,42 3,02 [4,02| 36,49 | 48,65 1954 1| 260,54
tyru alyvuogiy aliejumi 3/37A
(augalinis) (tausojantis) T
Viso griido batonas su 16-1/3 | 25/5/ (25/5/( 1,8 | 1,8 | 2,7 | 2,7 9.8 9,8 70.4 70,4
sviestu (82%) 10 10
Vaisiai 60 | 80 | 02 03] 02 |03 7.8 10,4 34 46
Nesaldinta arbata (kmyny) 150 {200 0,0 | 0,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: | 7,56 | 9,52 | 5,92 | 7,02 54,09 | 68,85 | 299,80 | 376,94
Pietus
. . Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga - - \ .
baltymai, angliavande Energiné verte,
Rp. 1-3 4.7 | riebalai, g niai, g keal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 (4-7] 1-3 [4-7]| 1-3 4-7 1-3 4-7
Burokéliy sriuba (augalinis) 1- 150 | 200 [ 1,43 | 1,95| 3,14 | 42 | 10,68 14,92 | 76,72 105,27
(tausojantis) 3/39A
T
Jautienos troskinys su 12- 100 | 120 | 17,5 |21,11] 11,2 | 13,5 4,47 5,36 | 189,55 | 227,46
moliiigais (tausojantis) 5/100T 9 5
Biri zaliy grikiy ko$é su 3-3/5T | 50 | 90 | 297 [535| 1,94 | 3,5 | 16,18 [ 29,12 94,1 169,38
sviestu (82%) (tausojantis)
Tarkuotos SvieZios morkos 2- 120 | 120 | 1,4 1,4 1,2 1,2 19 19 92,8 92,8
su obuoliais, smulkintais 1/25A
migdoly rieSutais, citrinos
sultimis (augalinis)
Vanduo 0,0 | 0,0 00 |00 0,0 0,0 0,0 0,0
23,39 (29,81 17,5 |22,4| 50,33 | 68,4 | 453,17 | 594,91
IS viso: 3 I
Vakarien¢
v . Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga i . |
baltymai, angliavande | Energiné verté,
Rp. 1-3 4-7 g riebalai, g niai, g keal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 (47| 1-3 | 4-7 1-3 4-7 1-3 4-7
Virti varskédiai (varské 7- 100 | 120 | 11,9 |14,32| 6,04 | 7,25| 29,92 | 35,9 | 221,73 | 266,07
9%) su viso grido miltais | 3/60T 3
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 125 | 125 | 43 4,3 39 | 3.9 4,8 4.8 88,75 88,75
Nesaldinta arbata 150 1200 0,0 [ 00| 0,0 | 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
(ramunéliy)
IS viso: | 16,23 (18,62] 9,94 (11,15 34,72
47,18 |57,95| 33,3 [40,57| 139,14
IS viso (dienos davinio): 9
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III savaité
PENKTADIENIS A W

Pusrycdiai
. . Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga \
baltymai, angliavande | Energiné verte,
Rp. 1-3 47 g riebalai, g niai, g kcal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 14-7] 1-3 | 47| 1-3 4-7 1-3 4-7

Omletas (tausojantis) 8- 100 [ 130 | 12,5 [17,09] 12,4 [16,96| 11,09 | 15,12 206,42'| 281,48

8/162T 3 4 ‘

Kietasis saris (40 %) 10 10 | 33 |33 ] 26 |26 0,0 0,0 36,6 || 36,6
Sezoniniai vaisiai 110 (120 | 04 [ 05| 04 | 05 14,3 15,6 629 '| 68,6
Nesaldinta arbata 150 | 200 0,0 | 0,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 0,0 ! 0,0

(Siobreliy) |
16,23 (20,89| 15,4 |20,06| 25,39 | 30,72 305,92 | 386,68
IS viso: 4 |
Pietus
v . Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga ‘
baltymai, angliavande | Energiné verté,
Rp. 1-3 47 g riebalai, g niai, g cal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 [ 4-7| 1-3 | 47| 13 4-7 1-3 i| 4-7
DarZoviy ir viso grido 1- 150 | 200 [ 3,73 | 4,98 5,1 6,8 | 20,73 | 27,64 | 143,791] 191,72
makarony sriuba su 3/38A i
Saldytais Zirneliais T |
(augalinis)
Vistienos kumpeliy 10- 120 | 140 | 14,3 |16,69| 4,57 |533| 7,71 8,99 | 129,24 | 150,79
guliaSas pomidory tyréje | 5/105T 1
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu 4- 90 | 110 [ 1,55 | 1,9 | 3,36 |4,11| 14,02 | 17,14 92,61 131,19
(82%) (tausojantis) 3/64T
SvieZziy kopiisty ir morky 2- 70 70 0,8 0,8 6.8 6.8 3,1 3,1 76,7 76,7
salotos su aliejaus padazu | 1/19A
(augalinis)
Vanduo 0,0 {00 00 | 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
20,39 |24,37| 19,8 |23,04| 45,56 | 56,87 | 442,34 | 550,4
IS viso: 3
Vakariené
. Patickalo maistiné verté, g 1
ISeiga !
baltymai, angliavande | Energiné verté,
Rp. | 1-3 47 o riebalai, g niai, kcal
Patiekalo pavadinimas Nr. 1-3 [4-7| 13 | 47| 1-3 4-7 1-3 4-7
Pieniska (2,5%) mieZiniy 1- 150 | 200 | 3,54 |4,72| 4,5 | 5.9 10,7 14,3 97 129,4
kruopy sriuba su 3/32T
sviestu(82%) (tausojantis)
Viso griido duona su 16-12 | 50 | 70 | 5,18 |7,25| 8,88 [12,43] 21,4 [29,96 | 186,27 260,77
sviestu (82%), saulégrazy,
liny sémeny, sezamo sékly
uztepéle
Nesaldinta arbata (melisos) 150 {200 | 0,0 | 0,0 0,0 | 0,0 0,0
8,72 |11,97| 13,3 (18,33 32,1
IS viso: 8 & TRAXT A\
45,34 [57,23] 48,6 [61,43] 103,05 (fgf’ss*«m z& 21 __X?s
IS viso (dienos davinio): 5 1 v ’f’f“, - 1=
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